
 

 
 

 

УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
Филозофски факултет Пале 

 

Студијски програм: Психологија 

II циклус студија I година студија 

Пун назив предмета САВРЕМЕНИ ПСИХОТЕРАПИЈСКИ МОДАЛИТЕТИ 

Катедра Катедра за психологију – Филозофски факултет Пале 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

М-ПС1-3/5/24 Изборни I 5 

Наставник/ -ци др Ирена Станић, ванредни професор 

Сарадник/ - ци мср Лука Боровић, виши асистент 

Фонд часова/ наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 
П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 2 0 51,9 51,9 0 1,5 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално) 
60 h 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално) 
90 h 

Укупно оптерећењепредмета (наставно + студентско): 
150 h 

 
 

Исходи учења 

Савладавањем овог предмета студент ће бити оспособљен да:  
1. инерпретира основне теоријске поставке  одабраних психотерапијских модалитета  
2. примјењује основне терапијске технике  одабраних психотерапијских модалитета  
3. планира ток третмана унутар одабраних психотерапијских модалитета  
4. процјењује клијента у складу са основним поставкама одабраних психотерапијских модалитета 
5. критички пореди различите психотерапијске модалитете 

 
 

Условљеност Општа психопатологија (ПС5-1/24), Психопатологија дјеце и младих (ПС6-24/2), 
Клиничка психологија 1 (ПС7-1/24), Основи психотерапије и савјетовања (ПС7-
2/24), КЛиничка психологија 2 (ПС8-1/24) 

Наставне методе 
Предавања, семинарски рад 

 
 
 
 
 

 
Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. Представљање области и упознавање са обавезама. 
2. Основни појмови трансакционе анализе. Его стања, функционални и структурални модел 

личности, строукови, дупле поруке, матрица отписивања. 
3. Основни појмови трансакционе анализе. Животни скрипт, појам раних забрана и императива, 

драјвери, психолошке игре.  
4. Кључне терапијске технике трансакционе анализе (играње улога, оспоравање, конфронтација, 

рифрејминг). Појам терапијског уговора и терапијских циљева. Разлика између реалистичних и 
нереалистичних циљева. 

5.   Приказ рада са клијентом из угла ТА. 
6. Основни појмови Јангове схема терапије. Историјски коријенти схема терапије и разлике у односу 

на традиционалне когнитивно-бихевиоралне модалитете. Врсте токсичног раног искуства и 
појам ране маладаптивне схеме.  

7. Класификација раних маладаптивних схема. Копинг стилови (избјегавање, предавање, 
компензација). Условне и безусловне схеме. 

8. Појам схема модалитета. Класификација и идентификација модалитета. Улога модалитета у 
јављању и одржавању психопатологије. Типични модалитети у различитим дијагностичким 
ентитетима. 

9. Основне терапијске технике схема терапије. Емпиријска и рационална диспутација. Искуствене 
технике (визуелизација, вођена медитација). Ограничени reparenting.  Значај трансфера и 
контратрансфера. Појам бихевиоралног експеримента.  

10. Приказ рада са клијентом из угла схема терапије.   
11. Основни појмови Шварцове терапије унутрашњег породичног система. Појам дијелова личности. 

Аутентични селф и интеграција различитих аспеката личности. 
12. Улога различитих дијелова личности: „изгнаници“, „чувари“ и „ватрогасци“. Динамика дијелова 



личности у јављању и одржавању психопатологије. 
13. Основне терапијске технике терапије унутрашњег породичног система. Вођење дијалога између 

дијелова и превазилажење отпора. Технике вођене медитације. Разграничење адаптивне од 
неадаптивне улоге дијелова. Приказ рада са клијентом из угла терапије унутрашњег породичног 
система. 

14. Поређење различитих терапијских приступа; идентификовање заједничких историјских утицаја. 
15. Систематизација градива 

Обавезна литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Стјуарт, И. и Џоинс, В. (2016).  Савремена трансакциона анализа, Психополис  
2016 

 

Јанг, Џ. , Клоско, Џ. Осмислите живот изнова: схема терапија у пракси, 
Психополис 

 
  2018 

 

Schwartz, R.  No Bad Parts, Sound   2021 
 

Кори,Џ.  Теорија и пракса психолошког савјетовања и 
психотерапије, Наклада Слап 

  2004 
13-62 

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Тодоровић,М. Групна аналитичка терапија, у: Тодоровић, М. 
Психотерапија,Чигоја, Београд 

2009 

 

Славковић,И. Психодрама, у: Стојнов, Д. и сар., Психотерапија, 
Завод за уџбенике и наставна 
средства, Београд 

2000 

 

Клајн Е.(ур) Групна анализа,Медицинска наклада, Загреб 1996 

 

 

 
Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Редовно присуство настави 10 10% 
                                    Семинарски рад 20 20% 

     Завршни испит (писмени/усмени) 70 70% 
   

Оцјена се добија ако се кумулативно скупи најмање 51 бод   

Wеб страница  

Датум овјере  

 


