
 

 
 

 

УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
Филозофски факултет Пале 

 

Студијски програм: Психологија 

I циклус студија III година студија 

Пун назив предмета ПСИХОЛОГИЈА УСАМЉЕНОСТИ 

Катедра Катедра за психологију – Филозофски факултет Пале 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ПС6-5/1/24 Изборни VI 4 

Наставник/ -ци др Наташа Костић, ванредни професор 

Сарадник/ - ци Конкурс у току 

Фонд часова/ наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So1 
П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 1 0 45 22,5 0 1,5 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално) 
45 h 

 

укупно студентско оптерећење (у сатима, 
семестрално) 

67,5 h 
 

Укупно оптерећењепредмета (наставно + студентско): 
187,5 h  

 

 
 

Исходи учења 

Овладавањем овог предмета студент ће бити оспособљен да:  
1. разликује усамљеност од префериране самоће  
2. разликује врсте усамљености и приступе мјерења усамљености 
3. антиципира појаву усамљености  
4. објасни и информише друге о значају употребе стратегија суочавања са усамљеношћу 

Условљеност нема услова 

Наставне методе 
Предавања, индивидуални и групни рад, дискусија 

 
 
 
 
 

 
Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. Појам и манифестација усамљености. 
2. Теоријска схватања усамљености. 
3. Усамљеност и самоћа. 
4. Структура и типови усамљености. 
5. Једнодимензионалне мјере усамљености. 
6. Мултидимензионалне мјере усамљености. 
7. Значај старосне доби и пола за усамљеност. 
8. Здравље и усамљеност. 
9. Карактеристике личности и усамљеност. 
10. Усамљеност и социјални односи.  
11. Социјалне вјештине и усамљеност.  
12. Суочавање са усамљеношћу. 
13. Усамљеност у колективистичким и индивидуалистичким културама.  
14. Усамљеност у транзицијским земљама.  
15. Културалне разлике у узроцима и суочавању са усамљеношћу.  

 
Обавезна литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

 
Лацковић-Гргин, К. 

Усамљеност: феноменологија, теорије и 
истраживања, Наклада Слап, Јастребарско  

 
2008. 

 

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 



Касиопо, Џ. Т., Патрик, В. 
   

Усамљеност, Clio, Београд 
  2014.  

 

 
Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивања    

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Редовно присуство настави 10 10% 
                                    Колоквијум  40 40% 

     Завршни испит (писмени/усмени) 50 50% 
Оцјена се добија ако се кумулативно скупи најмање 51 бод   

Wеб страница  

Датум овјере  

 


