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Студијски програм: Психологија 

II циклус студија I година студија 

Пун назив предмета КОГНИТИВНО-БИХЕЈВИОРАЛНИ ТЕРАПИЈСКИ ПРИСТУПИ 

Катедра Катедра за психологију – Филозофски факултет Пале 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

М-ПС1-6/4/24 изборни I 4 

Наставник/ -ци др Ирена Станић, ванредни професор 

Сарадник/ - ци мср Лука Боровић, виши асистент 

Фонд часова/ наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So 
П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 1 0 45 22,5 0 1,5 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално) 
45 h 

укупно стдентско оптерећење (у сатима, семестрално) 
67,5 h 

Укупно оптерећењепредмета (наставно + студентско): 
112,5 h семестрално 

 
 

Исходи учења 

Савладавањем овог предмета студент ће бити оспособљен да:  
1. објасни теоријску основу и кључне појмове когнитивно-бихејвиоралне терапије.  
2. интерпретира сличности и разлике између различитих терапијских модалитета унутар ове 

оријентације.  
3. идентификује елемената терапијског процеса и елементарних техника различитих 

модалитета унутар когнитивно-бихејвиорално оријентисаних терапија.  
4. идентификује значај примјене когнитивно-бихејвиоралне терапије. 

 
 

Условљеност Општа психопатологија (ПС5-1/24), Психопатологија дјеце и младих (ПС6-24/2), 
Клиничка психологија 1 (ПС7-1/24), Основи психотерапије и савјетовања (ПС7-
2/24), КЛиничка психологија 2 (ПС8-1/24) 

Наставне методе 
Предавања, вјежбе кроз примјере, мултимедијалне презентације, семинарски рад, 
консултације. 

 
 
 
 
 

 
Садржај 
предмета по 
седмицама 

1 Припремна седмица. 
2 Развој когнитивно-бихевиоралне терапије. 
3 Дефинисање емоционалних поремећаја у оквиру когнитивно-бихевиоралне терапије. 
4 Терапеутова функција и улога. Клијентов доживљај терапије. 
5 Основне терапијске технике; појам бихевиоралног експеримента.  
6 Терапија посвећеношћу и прихватањем. 
7 Основни појмови терапије посвећеношћу и прихватањем: избјегавање, децентрација, животне 
вриједности. 
8 Kолоквијум. 
9 Рационална емоционално-бихевиорална терапија Алберта Елиса: основни појмови. 
10 Когнитивна терапија Арона Бека. 
11 Темељни принципи когнитивне терапије. Примјена терапије. 
12 Емпиријска испитивања ефикасности когнитивно-бихевиоралне терапије. 
13 Ограничења терапије и критике. Поглед на когнитивно-бихевиоралну терапију 
мултикултуралног аспекта. 
14 Рекапитулација. 
15 Припрема за завршни испит. 
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Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Редовно присуство настави 10 10% 
Семинарски рад                                     20 20% 

     Завршни испит (писмени/усмени) 70 70% 
Оцјена се добија ако се кумулативно скупи најмање 51 бод           

Wеб страница  

Датум овјере  

 

 


