
 
 

 

УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
Филозофски факултет Пале 

 

Студијски програм: Психологија 

I циклус студија III година студија 

Пун назив предмета ЕКОЛОШКА ПСИХОЛОГИЈА 

Катедра Катедра за психологију – Филозофски факултет Пале 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ПС5-6/1/24 изборни V 4 
Наставник/ -ци др Сњежана Станар, ванредни професор 

Сарадник/ - ци Конкурс у току 

Фонд часова/ наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So1 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 1  45 22,5  1,5 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално) 
45 h 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално) 
67,5 h 

Укупно оптерећењепредмета (наставно + студентско): 
112,5h семестрално 

 
 

Исходи учења 

Овладавањем овог предмета студент ће бити оспособљен да:  
1. идентификује и интерпретира садржаје и методе који омогућавају учешће у процесу 

планирања и мијењања човјекове животне околине.  
2. интерпретира сложени однос  човјека и животне средине, те на који начин животна 

средина може детерминисати психолошке аспекте понашања и функционисања 
појединца. 

3. примјењује стечена знања о превентивним техникама заштите менталног здравља, а које се 
базирају на интеракцији човјека и његове животне средине. 

4. реализује истраживања и пише научне чланке из области еколошке психологије. 
 

 
Условљеност Није условљен. 

Наставне методе 
Предавања, консултације, самостални и групни рад. 

 
 
 
 
 

 
Садржај 
предмета по 
седмицама 

1. Дефиниција еколошке психологије и актуелних тема у подручју. 
2. Однос човјека према природним и необновљивим ресурсима. 
3. Методе и технике у истраживањима у области еколошке психологије. 
4. Теоријски модели односа човјека и околине. 
5. Положај еколошке психологије као научне дисциплине у психологији. 
6. Развојни контекст повезаности човјека и природе. 
7. Социјалне димензије простора: особни простор, територијалност и приватност. 
8. Урбана средина и природна средина – ефекти на ментално здравље појединца. 
9. Мјесто и идентитет. Приврженост мјесту боравак. 
10. Адаптивно понашање и прилагођавање околине. 
11. Средински стресори, њихов учинак на човјека и начини превенције. 
12. Истраживања у облати еколошке психологије. 
13. Утицај повезаности са природом на ментално здравље. 
14. Презентација самосталних истраживања. 
15. Евалуација и завршне активности. 

 

Обавезна литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

 
Ајдуковић, Д. 

Човјекова околина и психологија, Графички завод 
Хрватске, Загреб. 

 
1991. 

 



 
  Трстењак, А. Белл 

Еколошка психологија, ЧГБ Дело, Љубљана.  
  1984. 

 

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Bell и сар 
   

Enviromental psychology, Holt, Rinehart and Wilson, 
New York. 2002.  

Bechtel R., Churchman, A. Handbook of enviromental psychology, Plenum Pres, 
New York. 

 

2007.  

 

 
Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Присуство настави 10 10% 
Самостално истраживање 40 40% 

     Завршни испит (писмени/усмени) 50 50% 
Оцјена се добија ако се кумулативно скупи најмање 51 бод  УКУПНО 100 100 

Wеб страница  

Датум овјере  

 


