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CEHATY YHUBEP3UTETA Y UICTOYHOM CAPAJEBY

Mommmo Bac na, y ckimany ca wiaHoMm 149. 3akona o BUCOKOM oOpaszoBamy, (CmyxOeHn
rnacauk PC 6poj 73/10, 104/11, 84/12, 108/13, 44/15, 90/16 u 31/18) mate cariacHOCT Ha
ypaheHy TOKTOpPCKY AHCepTalnjy:

HasuB nucepranuje: Pesaumje u3mely ocoOMHA JIMYHOCTH, CTHJIOBA Cyo4YaBama ca
CTPecOM M MCHXOJOUIKOT $JIarocTama Ko/l 3aTBOPCKUX MOJULajana

Hayuna o6mact VK (tekcrt): OcoOWHE JIMYHOCTH W HAYWMH Cyo4aBama ca CTPECOM KOJ
MoJIMIIajara

[Ipe3ume u ume kanauaata: Mp Aaaus I'osernh

MeHTOp M cacTaB KOMHUCH]E 32 OI[jeHY IUCePTaIHje:

1. JIp Cnacenuja hepanuh, penosuu mnpodecop, Knunuuka mncuxomnoruja, dunozodcku
daxynrer [lane, Yausepsurer y Mcrounom CapajeBy, MEHTOD;

2. llp Cwexana Cranap, nouent, Conujanna ncuxonoruja, @unozopeku daxynrter [lane,
VYuusepsuret y Uctounom CapajeBy u

3. p Hana Bacenuh, Banpenuu npodecop, Knununuka ncuxonoruja, @uno3odeku paxyarer
bawanyka, YauBep3utet y bawoj Jlymu.

['maBHM JONIpUHOC AKcepTalyje:

VY nocseenme qBUje EIEeHN]€ CBE j& BUIIE UCTPAKUBakba KOja MOBE3Y]y MEHTAJHO 3/]paBJbe ca
yCIOBMMA Ha pagHOM MjecTy. Ta HCTpaxkuBama yrJIaBHOM C€ OJHOCE Ha 3HAauaj COLMjaTHUX
MHTEpaKIfja, CTpecoBa BE3aHMWX 3a (PM3WYKE YCIOBE, 32 MPHUTHUCKE BE3aHE 3a ayTOPUTAPHO
pykoBohewe wucia. Takohe cy akryenHa OpojHa HCTpakMBama, MOCEOHO HAKOH Yydewma
Jlazapyca o crparermjamMa mpeBiajaBamba CTpeca, O OJHOCY KapaKTepPHCTHUKA JHYHOCTH Ca
cTpaTerujama mpesiasaBama crpeca. O pa3IMuUTUM BpcTama CTpecopa, BbUXOBOM YTHIIA]y Ha
MEHTAJHO 3/IpaBJb€ TOjeIMHIIA, T€ MEXaHW3MHMa OJ0paHe W cTpaTerrjama IMpeBiiajaBamba
cTpeca mocroje OpojHa HMCTpaKuBamba y CBHjETy, ald W Ha HAIMM IMPOCTOPHMA, HAKOH
TParuuyHUX PaTOBAa U MHUTPAIMje CTAHOBHHUIITBA y TIOCIHEAHE TPH JICIICHH]E.

OHO 1ITO TeMy JOKTOpPCKE MIHCepTalije YUHH MOCEOHO AaKTYeTHOM M MCTPaXHBAYKU
PEJIEBaHTHOM JE€CTE€ HACTOjame J1a ce Beh HaBEIEeHM KOHIICTITU TMOBEXKY Ca ICHXOJIOIIKHM
OnmarocrameM Ha cHenu(UYHOj TMOMyNalWju - TOMYJAUjH 3aTBOPCKUX IOJMIIAjana.
[lcuxonomko OiarocTame je pelaTHBHO HOB KOHIIENIT KOjU C€ KOPHUCTH Yy CaTyTOT€HOM
OPUCTYIy MEHTAJTHOM 3/paBJby M 3HayajaH je 300r Tora IITO IMPOIIMPYje U CaM KOHIIENT
MEHTAJTHOT 3]paBJba HM3BaH TPAAUIIMOHATHOT YCKOT onpelera MEHTaTHOT 37paBjba Kao
ojcycTBa MeHTanHor nopemehaja. C apyre crpase, crnenu(pUYHOCT CTpecopa, KojuMa cy
XPOHUYHO M3JI0KEHH 3aTBOPCKH TOJIMIIA]IIM Y UHTEPAKIIM]U ca TOMyJaIujoM ocoba, Koje cy
Hajuemthe Beh wuManu mnpolieMe y COLMjalHUM UWHTEpakiyjama, a caja >KuBe ca
cenuuaanM PpycTpanujama u crenuuIHOM BPCTOM CTPECOpa BE3aHUX 3a OTPAHHYCHE
ciobose, UCTpaXXMBAUKK MOXKE Ja JIOBelIe A0 pe3yirara Koju OM ce MOIJIM CTaBUTH Y
¢yHKkUMjy yHarpehemba MEHTAIHOT 3/IpaBiba OBE MOIyJIAIH]e.
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Oncjexk, rpyna, cmjep: OJcjek nmenarornja-nmcuxoyioruja
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Panno mjecro: Ilcuxomnor

[ToTBphyjeMo J1a KaHAWAAT HCIyHmaBa ycioBe yTBphene umaHoMm 149. 3akoHa O BHCOKOM
obpazoBamy (Crnyx6enn rmacauk PC 6Opoj 73/10, 104/11, 84/12, 108/13, 44/15, 90/16 wu
31/18).

VY npunory noctaBbamo:
- UsBjemraj Komucuje o omjern ypahene JOKTOpcKe aucepTaiuje;
- IIpujemsior omnyke HacraBHo-HayuHor Bujeha ®umno3zodckor ¢akynrera [lame o
ycBajamy u3BjemTaja Komucuje 3a orjeHy ypaleHe 10KTOpcKe aucepralmje.
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Bpoj: 681/19
Harym: 12. 3. 2019. ronune

Ha ocnoBy umana 71. 3akoHa o BHCOKOM oOpa3oBamy PemyOnuke Cpricke
(“Cnyx06enu rimacuuk Penyonuke Cpricke”, 6poj 73/10, 104/11, 84/12, 108/13, 44/15, 90/16
u 31/18) u wiana 57. Craryra YHuBepsutera y Mcrounom CapajeBy (6poj 01-C-294-111/11,
01-C-250-X/12, 01-C-41-XVII/13, 01-C-198-XX/13, 01-C-44-XVII/13 u 01-C-419-
XXXIV/14, 01-C-716-1-XXI11/16, 01-C-180-1-XXVIII/17 wu 01-C-307-1-XXXIV/17),
HactaBHo-Hayuno Bujehe dunozodcekor dakynrera [lane, Ha 262. cjennunu, onpxkanoj 12.
mapta 2019. rogune, qOHU]jETIO je

NPUJEAJOT OAJYKE

o u3Bjemrajy Komucuje 3a o1jeHy u oaq0pany TOKTOPCKE AMcCepTaIlje
kaHauaata Mp Anauna ['onetuha

I
VYcBaja ce usBjemta) Komucuje 3a onjeHy U oa0paHy AOKTOPCKE AMCEpTalyje
Penayuje uzmelly ocoouna nuunocmu, cmuioea cyouasara cd CMpecom U NCUX0I10UKO2
onazocmarva K00 3ameopckux nonuyajaya mp Annuna ['oneruha, y cacraBy:

1. Ip Cnacennja Thepanuh, penoBHu mnpodecop, Kimnuuka ncuxosnoruja,
dunozodcku paxynrer [lane, Yausepsuter y crounom CapajeBy, MEHTOp;

2. Jlp Cwexana Cranap, nouent, ConujanHa ncuxosoruja, ®unozodceku pakynrer
[Tane, YuuBep3urer y Mictounom CapajeBy u

3. [p Hana Bacenuh, Banpennu npodecop, Knuanuka ncuxonoruja, ®unozodceku
dakynret bamwanyka, Yausepsutet y bawoj Jlyim.

I
Konauny oanyky o ycBajamy u3Bjemtaja Komucuje 3a oljeny u ogdopaHy JOKTOPCKe
nuceprauuje Penayuje usmehy ocobuna auuHocmu, CmMuioga cyouasared ca CMpecom u
nCUXoIowKo2 brazocmara Koo 3ameopckux noauyajaya Mp Annuna I'oneruha, nonujehe
Cenart YuauBep3utera y Mcrounom CapajeBy.

MNPEACJEJHVK BUJERA
Jomu. ap Jlpara MactunoBuh
JlocraBuTu:
- Cenary YHHUBEpP3UTETA;
- Kannnpary;
- Kowmucuju (1-3);
-V nocuje;
-V cnuce;

- ApxusH.



Opnnykom HacraBHo-HayuHor Bujeha ®unozodckor ¢dakyntera, YHuBep3utera y Mcrounom
CapajeBy, Opoj 3477/18 on 20.11.2018, umenoBana je Komucuja 3a omjeHy u oadbpaHy
ypaljeHe HOKTOpCKe aucepTanuje kanaunata mp AnnuHa ['oneruha non nacnoBom "Penayuje
uzmehy ocobuHa IUYHOCMU, CIMULO8A CYOYABARA CA CMPECOM U NCUXONIOWKO2 DIacocmarea
K00 3ameopcKux noauyajaya’

nasseM TekcTy: Komucuja) y cibenehem cacraBy:
y YR ja)y y .
* JIp Cnacennja hepanuh, penosan npodecop, Knuanuka ncuxomnoruja, @unozodcku

daxynrer Ilane, Yausepsurer y Mcrounom CapajeBy, MEHTOD;

* Jlp Cwexana Cranap, ponenrt, ComujanHa ncuxoioruja, ®unozodcku ¢pakyaTer
[Tane, Yuusepsuret y Mcrounom CapajeBy, wiaH U

 Jlp Hama Bacenuh, Bampemnm mnpodecop, Knmamuka mcuxomnoruja, dunozodcku
dakynrer bamanyka, Yausep3utera y bamoj Jlynu, uian.

Komucuja je mperiemana © ONHjEHHWIA JOKTOPCKY JHUCEPTANH)y WU O TOME IOJHOCH
HacrtaBHo-nayunom Bujehy ®dunozodckor daxynrtera Ilane, Yuupepsutrera y Hcrounom
CapajeBy cnenehu

U3BJELNITAJ
0 onjeHu ypahene noxkropcke qucepranuje

. 3Hauaj W JONMPUHOC JOKTOPCKE IUCEpTaIldjeé ca CTAaHOBHUINTA aKTYeIHOT CTama y
onpeheHoj HayqHoj 001acTu

Jloktopcka aucepranuja Mp Annusa ['onuha non HacinoBom Penauyuje usmelly ocobouna
AUYHOCIMU, CMU06A CYOUABArbaA Ccd CMPecomM U HCUXONOUWIKOZ 01a2ocmarba Koo
3ameopcKux noauyajaya puIaga eMIMpHjCKO-HEEKCIIEPUMEHTATHIM HCTPAXHBABAMA U3
00JIaCTH TCHXOJIOTHje M TEeMaTCKU Nperuinhe BHILIE YKUX HAYYHUX OOJIACTH: KIMHUYKY
TICUXOJIOTH]Y, TICUXOJIOTH]Y JINYHOCTHU U IICUXOJIOTH]Y paja.

Ca cTaHOBMIITAa aKTYETHOCTH Yy THOJPYYjy INCUXOJIOTHjE, UCTPAKUBAKHE MM BUILECTPYKH
3Hauaj: 3allTuTa W YyHanpehewe MEHTalTHOI 3[paBjba j€ O]l CYIITHUHCKOI 3Hayaja 3a
MOJIN3ake KBAJIMTETA )KMBOTA HA BUIIM HUBO. BpojHU Ccy (QakTopHu yHyTap came JUYHOCTH
M0je/IMHIIA, Ka0 U Y OKPY)KeHhY y KOME IOje[NHall )KUBU KOJU o/pel)yjy YKYIHH KBaJUTET
’KMBOTA U OHO IITO ce JePUHUIIE Ka0 IICUXOIOMIKO OJIarocTame.

VY nocibenme ABUjE ICICHH]E CBE j€ BUIIE CTPAKHBAKA KOja MOBE3Y]y MEHTAITHO 3/IPaBJbe
ca yCIIOBMMa Ha pagHOM MjecTy. Ta HCTpakMBamba YIJIaBHOM C€ OJHOCE Ha 3Hayaj
COIIMjaJTHUX MHTEPAKIMja, CTPECOBa Be3aHMX 3a (M3MYKE YCIIOBE, 32 NMPUTHCKE BE3aHE 3a
ayTopuTapHo pykoBohemwe uci. Takohe cy akryenHa OpojHa UCTpakMBamba, IOCEOHO HAKOH
yuema Jlazapyca o crparermjama mpeBiiafaBama CTpeca, O OJHOCY KapaKTEepPHCTHKA
JMYHOCTH ca cTpaTerujama IpeBiagaBama crpeca. O pasIMUUTUM BpcTaMa CTpecopa,
IBUXOBOM VTHIIA]y HAa MEHTAJIHO 3/paBJbe TOjCIMHIIA, TE€ MEXaHW3MUMa oja0paHe U
cTpaTerrjamMa IMpeBliajlaBama CTpeca MocToje OpojHa UCTpakMBama y CBUJETY, alld U Ha
HaIllUM [POCTOPUMA, HAKOH TParu4yHUX paToBa M MUIPAIMje CTAHOBHMIITBA Yy MOCJbEIHHE
TPHU ACLIEHH]e.

OHO ITO TEMy MAOKTOPCKE IUCEepTalijeé YMHHU IHOCEOHO AaKTYeIHOM M HMCTPaKUBAuyKH
pEIIeBAaHTHOM jecTe HacTojame Ja ce Beh HaBeJICHW KOHIIENTH MOBEXKY Ca MCHUXOJIOIIKUM




OnmaroctareM Ha Crneuu(UYHOj MOMyNAlMjH - TOMyJalMju 3aTBOPCKHUX IOJUIIajala.
[Tcuxomomko Onaroctame je PeaTUBHO HOB KOHIIENT KOJH C€ KOPHCTH y CAITyTOTCHOM
MPUCTYITy MEHTAJIHOM 37paBJjby M 3HaudajaH je 300r Tora IMITO MPOIIUpPYje U caM KOHLENT
MEHTAJIHOT 3][paBjba W3BaH TPAAUIMOHAIHOT YCKOT onapehema MEHTAIHOT 3/paBjba Kao
oncycrBa MeHtanHor mopemehaja. C apyre crpane, crnenudUIHOCT CTpecopa, Kojuma Cy
XPOHUYHO M3JI0’KEHH 3aTBOPCKH MOJUIAJIM Y HHTEPAKIMjH ca TOMYJIAIIjoM 0c00a, Koje Cy
Hajuemthe Beh wMmanmum mpobrneMe y CcoONHMjalHUM HWHTEpakijama, a cajga >XHBE ca
cienpuyHUM (ppycTpanrjama u crenupuIHOM BPCTOM CTPECOpa BE3aHMX 33 OIPaHUYCH:C
cnobonie, UCTpaXKMBAYKK MOXKE Ja JIOBEAE J0 pe3yiTara Koju OM ce MOIJIM CTaBUTH Y
dbyHKIHjy yHanpehema MeHTaTHOT 3/IpaBjba OBE IMOITYJIAIIH]E.

Tako pe3ynraTé OBOT UCTpakKMBamba MOTY MMATH 3HA4ajHE MPAKTUYHE MMILTHKAIH]E jep
carJyielaBambe HHTEPAKIIMja pa3InIuTHX Bapujalin Be3aHUX 32 0COOMHE JIUYHOCTH Ca OHMMA
BE3aHMM Ca CHenu(PUUHOCTH paJHUX YCIoBa ycMjepaBajy Jajke MpoQecHOHATHE
aKTHBHOCTH CTPY4HhaKa U3 00JacTH MEHTAIHOT 3/IpaBJba.

. Onjeny na je ypaheHa TOKTOpCKa IUCepTannja pe3yaTaT OpUTHHAITHOT HAyYHOT pajia
KaHJUJaTa y oAroBapajyhoj HayuyHoj 00actu

Jloktopcka  aucepraumja Mp  AnaumHa  [ometmha  mpexactaBiba  OpUTHHANIAH
HAyYHOUCTPAKUBAYKH DPaJl, IITO CE€ OIJIe[a, MPBEHCTBEHO y OPUTMHAIHOM CarjiefaBamy
Be3a u3Mely KOHCTpyKaTa, KOju Cy IOjeIMHAYHO UM Y APYTOM KOHTEKCTY UCTPaKUBAHU O
CTpaHe JPYruxX UCTpaXWBaya W y IPYTHM U JPYradydjuM KOHTEKCTHMA. Mako je crpec Kao
UCTpaKMBayKa Bapujadia MpPUCYTHA y OpOJHUM HMCTpaKUBakbUMa y CBHjETY M Ha HAIIUM
MIPOCTOPHUMA, CTPEC ,KOME j€ M3JI0’KeHa Ccrienn(UYHA MOIyJIalija, HAYMH Ha KOJU C€ U3JIa3u
Ha Kpaj ca CTpecoM, a Moce0HO, NMOBE3UBambe HAYMHA IPOpaJe CTpeca ca MCHXOJIOMIKUM
OnaroctameM IMpe/cTaB/ba OPUTHHAYaH HAYYHO-UCTPAXMBAYKUU ToayxBar. Hamme, u cam
KOHCTPYKT "TICHXOJIOIIKO OJ1aroctame” KOju ce KOPUCTH Y OKBHPY MTO3UTUBHE NICHXOJIOTH]e
U CalyTOr€HEe OpHjeHTallje y MPHUCTYNy MEHTaJIHOM 3/paBjby Yy HCTpaKhBamHMa Ha
HalllUM MpPOCTOpHMa je JI0 cajJa BeoMa OCKyIHO HcTpakuBaH.Kako uctuue kanmupar,
MICUXOJIOUIKO OJIarocTame je MO3UTHBAH KOHCTPYKT, KOJU j€ HYXKHO carjie/laTd y pellaluuju
ca Jpyr'MM IICHUXOJIOIIKMM BapHjabiama, Kako Ou ce Morao e(puKacHO KOPUCTHTU Yy
CaBjeTO/IaBHOM U TICHXOTEPAITHjCKOM Pay.

V3umajyhu y 003up cniennduyHe OKOJTHOCTH y KOjuMa pajie MCIIMTaHULHU, KOJU CaulbaBajy
y30paK WCTpaKUBamba, a TUME W CIEHU(PUYHOCT CTpecopa, KOojuMa Cy H3IIOKECHH,
OPUTHMHAJIHO j€ Hay4YHO KOHLMIMpame HCTpaXHBamka Kao carjiefaBame peranuja uzMely
0COOMHA JTMYHOCTH, TICUXOJIOIIKOI OJlarocTama U CTpaTerrja CyouyaBama ca CTPECOM, IITO
JlaJbe CTBapa MPETIOCTaBKE 32 KOPUIITEHE TOOMjeHUX pe3yaTara y NCUXOJIOTHJU paja u 'y
MOJIPYYjy caBjeToBama U rncuxorepanuje. OpuruHagHa Cy HacTOjama Jla Cce MOMYHHU jeIHO
HE/I0BOJBHO MCTPAXEHO MOApY4Yje, HITO C€ MOXE IMOTBPIAUTH CTakEeM HCTpaKMBamba Ha
nonapyyjy 6usmie Jyrocnasuje. Haume, uctpaxuBama ca CpogHOM IpobiieMaTHKoOM paheHa
cy y Xpsarckoj u Cpobuju (bparko u Cabomn, 2006; Tanuh,2010;Yabapkama, Kopuna u
Popjenxos, 2011;3otoBuh u Ilerposuh, 2011), anu Ta ucTpaxuBama HUCY YKJbyuHBalla CBE
HaCJIOBHE Bapujabje W MOMyJanyjy 3aTBOPCKHX IMONUIlajana, Beh cy ce oaHocuia Ha
WCTIUTHBamka OJHOCAa OCOOMHA JIMYHOCTH W CTHJIOBAa CyodYaBama Ca CTPECOM HITH
HCTPaXHMBaba CaMOT INCUXOJIOIIKOT OJlarocTama KoJ[ HeKe Jpyre HujjHe momynanuje. Y
Couju je mposeneno uctpaxusame ([lagejcku, 2010) kKoje ce 0OTHOCH HA yTHIIA] TUMEH3H]a
JIMYHOCTHU U CTHJIOBA TpEeBJIaJaBamba CTpeca Ha IMCUXOJIOMIKO OarocTame, a y XpBarckoj je
npoBefeHo ucTtpaxuBame (Mukmaj-TomopoBuh um Hosak, 2008) koje ce omHocu Ha
€MOIIMOHAIHO TOOPOCTakE U CaropujeBamke Ha MOCIY 3aTBOPCKOT 0C00IbA.

OBo HCTpaXKMBamkE MOKa3yje jelaH HOB MPUCTYI y pa3yMHjeBamby OHUX PaJHHUKA KOJU paje
Ha M3Pa3UTO CTPECHUM ITOCIOBUMA (BOjCKa, IMOJIMIKja, BATPOTACIH U CI1.), a IPHje CBUX, KOJ
3aTBOPCKHX TOJMIAjala ¥ CIMYHUX NPO(QECHOHATHUX aKTHBHOCTH Y Ka3HEHO-TIOMPaBHUM
ycraHoBaMa. Takohe ce MoOke OuYeKHMBAaTH Ja pE3ylITaTH OBOT OPUTMHAIHOT HAy4YHO-
HMCTPaXMBAYKOT pajia, pacBjersbaBajyhum (akTope, KOjU y OKBHpPY HaBeaeHe mpodecuje
yTUYY Ha HUBO MCUXOJIOIIKOT 0JIarOCTamka U AETEPMUHUIIY CBEYKYITHO MEHTAJHO 3]IPaBJbE,




MOJICTAKHY U HOBA Pa3MUIbakba M aKLHUj€ Y CMUCITY MCUXOJIOIIKE MOIPIIKE MOJUIN]CKUM
CIIy’)KOCHHULIMMa 3all0CIICHUM Y Ka3HEHO-IIOIPAaBHUM MHCTUTYILIH]aMa.

. [Ipernen ocTBapeHuX pesyiTaTa paaa KanauaaTa y oapelheroj HayuyHoj odmactu

Mp Anmun Toneruh je pohen y 3enuru, 27.06.1982. rommne. OCHOBHO M Cpeame
o0pa3zoBame CTEKao je y POJHOM Tpaay, a BHCOKO oOpa3zoBame Ha OJICjeKy Tmemaroruja-
ncuxonoruja dunoszodckor Qakynrera YumBep3utera y Ty3mu. Cryawj nemaroruje-
ncuxosiorrje je ymucao akagemcke 2001./2002. roawHe, KOjU je YCIjEIIHO OKOHYAO
on0OpaHoMm aurmoMckor paaa gana 12.07.2007. rogune. Hakon 3aBpiieTka A0IUIIIIOMCKOT
YIIHCA0 je& MOCTAUILIOMCKH cTynuj Ha dunozodckom ¢pakynrery YHuBepsurera y Tysnu u3
nonpydja Ilcuxosoruje, Koju je yCIjEHIHO 3aBpPIIMO OAOPaHOM MAarumcTapcKor paaa Mo
HacioBoM: ‘‘Pemanuje m3mel)y MHTEH3HMTETa cTpeca, CTpaTervja CyodaBama ca CTPECOM U
ocoOnHa TUYHOCTHU KOJ ieMuHepa OpyxaHux cHara buX* .

[Tocnuje 3aBplieTka TOTUIUIOMCKOT CTyIWja 3aCHOBAO j€ CTaJIHMA paJHUd OJHOC Y
KanToHanHOM 3aBoAy 3a MEAMIMHY pafa M CIOPTCKY MEAMIMHY y 3€HUIM W paad Ha
MOCJIOBUMA TICUXO0JIOTA.

VYdecTBOBao je Ha BHUIIE TPEHWHTA M CEMUHApa U3 KIMHUYKE TICHXOJIOTHjE€ M TICUXOJIOTH]e
paza y by CTpPYYHOT yCcaBplllaBama. AyTop je IIeCT HayYHHX pajoBa.

AKTHBHO Ce€ CIIY)XH CHIJICCKUM jE3MKOM M padyHapHMa, 3a KOje IMocjeyje HAmpeaHH HHBO
3HamA.

Mp Anaur [N'onetnh o6jaBuo je cibenehe HayuHe pangose:

1. Toneruh, II., Toneruh, A.: Hcmpadxcusarwe jasnoe muujersa o oxoauury; 300pHHUK
panoBa, [lenaromku dakynrer Yausep3urera y 3enunu, 2 (2): 87-94; 2009.

2. Touneruh, A.. Penayuje usmely ocobuma auuHocmu u cmpameuja cyo4asara ca
cmpecom ko0 demunepa, 360pHuK pamosa, Quality 2015, 531-536, 2015.

3. Toneruh, A., Kaxpuh, C., TaukoBuh, A.: Uspasicenocm cmpamecuja cyouasara ca
cmpecom u ocobuna auuHocmu koo oemunepa Opyocanux cnaza buX, bunren Jbekapcke
KoMope, 3enuna, bpoj: 20, 25-28, 2015.

4. T'oneruh, A.: Paznuke y unmenzumemy cmpeca u cmpame2ujama cyoiasarba ca cmpecom
KOO demunepa ¢ 003upom Ha paoHo mjecmo u paouwu cmadxc, 300pHUK pajgona, [lenaromxku
¢dakynrer y 3enunu, 68-73, 2015.

5. TaukoBuh, A., Cyssuh-beranosuh, @., Tanajuh, M., JIyreuna, C., Jlyrsuna, E., 'oseruh,
A.: Vmuyaj eubpayuja na nmyocku opeanusam. bunten Jbekapcke komope, 3enuna, bpoj 20,
33-40, 2015.

6.'onernh,A., hepanuh,C.: Penanuje uzmel)y ocobnHa TUYHOCTU M CTpaTeruja cyoyaBamba
ca CTpEecoM KOJI 3aTBOPCKHUX Tonuiajama, [lcuxonoeuja (Pan je perieH3upan U y IpUIpeMH je
3a mITamimy).

. OnjeHy 0 UCHYHEHOCTH OOMMa U KBaJUTETa Y OJHOCY Ha IpHjaBJbeHY Temy (1o
MOTJIaBJFUMA)

Jloktopcka aucepranja Mp AngauHa [omermha wHammcana je Ha 159 crpanuna
komrjyrepckor onra Times new Roman Benuuunne cioBa 12 pt u npopena 1.5. Hanucana
je y ckiiagy ca noctojehM METOAOJIOMKUM KPUTEPUjYMUMa U CaJIp>KU cibeniehe nujenose:
VYBoa, Teopujcku  okBup, Meromonomku  npuctyn — npobiemy,  Pesynrartu
UCTpaXkuBama,/uckycuja pesynrara, 3akibydak, Jluteparypa u [punosu.

Y Veo0y (6-11) ce oOpasnaxe 3Hauaj U aKTYeIHOCT ojabpaHe TeMe M yKa3yje Ha HaydHE W
JPYIITBEHE OKOJHOCTH KOJU JIONPHHOCE WHTEpECyBamy 3a HCTPaXKHUBAKE 3Hauaja
cnenupUIHUX cTpecopa KojuMa Cy M3JIOKEHHU 3aTBOPCKU TOJIUIIAJIH, T BapHujabin yHyTap
JMYHOCTH Koje oapel)yjy NCHXO0JIOMIKO OarocTame HaBeIeHe rpyrmaluje.

Teopujcku ouo ucmpascusarma (11-98) nocsehen je TeopujcKkoM pazMaTpamy CYIITHHCKUX




MOCTaBKU ojgabpaHe TeMe M caApXH 4eTupH Behe IjennHe o KOjuX cBaka o0yXBara BHILE
nogHacyioBa. IlpBa 1jenmHa OaBM ce TEOPUJCKUM pa3MaTpameM cTpeca U paspahyje
caBpeMEHE TEOpH]jCKe MPHUCTYIE 0BOj mpobyiemaruiu. Jpyra njjenuna 6aBu ce pamaTpameM
npobjieMa JIMYHOCTH M HAaYMHUMa Mjepema ocoOnHa JuyHoCcTH. Tpeha mjenwHa pasmarpa
KOHIIETITE CaBPEeMEHE IIO3UTUBHE IICUXOJIOTHjEe Yy NPUCTYNY MEHTAJIHOM 37paBjby ca
MoceOHMM HarJlaCkoM Ha KOHLIENT OJlaroctama, KOju je jeaH oJl CYIUTHHCKUX KOHIlernara
NMO3UTHBHE Ticuxoiyoruje. YerBpra wjennHa mnocBeheHa je pasmarpamy J0calallibHX
CPOJIHUX UCTPAKUBama KOJ HAC M Y CBUJETY.

Cmpec (11-38) oOyxBara JaeBET IMOJHACIOBA W cCajpyaj MPBOI IOJHACIOBAa 00yXBara
pacBjeTJbaBame MojMa U JeUHHIM]E CTpeca. 3aTUM Cy NMpUKa3aHE JlaHAC HajaKTyelHH]e
Teopuje crpeca moueB oj CenujeBe Teopuje, 3aTuM JlazapycoBe Te Teopuje >KHUBOTHUX
norahaja. O6jammeH je U mojam '"cTpecop" W HaBeACHHW Hajuyemhu CTpecopH, KOjuMa Cy
Jbyau u3noxkeHu. JlerasbHO cy oOpal)eHe M cTpareruje cyodaBama ca CTPECOM Kao OWTHH
(bakTOopH Y KOHAYHOM HCXOIUINTY cTpeca. [TocedHO nornasike mocseheHo je crpecopuma Ha
pany M HauMHUMa TpeBJajaBama CTpeca, KOjU OBU CTpecopH u3a3uBajy. Ha kpajy oBe
IjeJINHE jEJHO TMOTJIaBJbe MOCBeheHO je cTpecy ¥ M3BOpUMa PaTHOT CTpeca KOJI 3aTBOPCKHUX
nonumajana. JletaJbHO Cy pa3MOTpeHe crneun(UYHOCTH WHTEpakiyja W HUXO0Ba
CTpECOreHOCT Y OKBHPY 00aBJbama oBe mpodecuje.

Ocobune nuunocmu (39-53) obyxBaTta Tpu moaHacioBa. Caapikaj mpBOTr MOJHACIOBA OaBH
ce CaBpeMEHHMM MpoOJIeMOM oipel)era mojMa JUYHOCT, TeIKohaMa 1 JuiieMama y morjeny
neuHUCama OBOT CIOKEHOT KOHCTpyKTa. Hajehm muo oBor mornasiba mocBeheH je T3B .
neToakTopckoM Mozeny auuHoctd, mozeny Costa i McCrae, koju je, O MHOTUM
cxBaTamuMa O1aro moaudukoBanu pakropckoanamutudku moaen K - Catell-a. Bpujennoct
OBOI' MojieJla TIOCEOHO je HariamieHa ¢ OO03MpOM Ha YHWICHHIY Jia jeé OH OCHOB
myntuaumensnonanHor ynutauka guaHoctd (PI-R m NEO PI-R). [erammHo cy ommcane
JUMEH3HUje JTUYHOCTH oOyxBaheHe OBMM MOJEJIOM , Kao U MojeAuHauHe (aiere y OKBUPY
CBaKe Mmoce0He TUMEH3H]E.

Tosumuenoncuxonowro @yHkyuonucare: 6nazocmarse (54-82) je TEOPHjCKH OMIIMPHO
enaboprucaHo Kpo3 METHAECT MOJHACIOBa. HakoH mTO cy pa3MOTpEeHU KOHIENTH KOjU Cy
NPETXOAUIN pa3Bojy MO3UTHBHE IICHXOJOIHje, a CPOJHU CY MO3UTHUBHOIICHUXOJIOIIKOM
KOHIleNTy Onaroctame (JyHroBO CXBaTame€ WHIUBUIYyalMje, MacloBJbeB KOHIIEIT
caMoOaKTyenu3aluje 1 ci.), TEOPUjCKU Ccy eaabopHucaH pa3IMYUTH NPUCTYIH Olarocramy,
MIPBEHCTBEHO, Y OKBHPY MO3UTHBHE Ticuxojoruje. [IpeacraBibeHe cy pa3inuuTe KOHIICTIIHN]e
CpeTHe 0cobe y OKBepy CaBPeMEHHUX TEOPUJCKUX MPHUCTYyNa. Y TOM KOHTEKCTY pa3MOTpEeHa
je u notpeda 3a peBUANPAHEM 3aCTapjesior CXBaTamba O MEHTAIHOM 3/pPaBJby Kao OACYCTBY
JyIIeBHE OOJIECTH U MOCMaTpamke MEHTAIHOT 37paBjba KpO3 MPU3MYy HU3a KOHIIENaTa KOju
onpelyjy KBaJUTET >XMBOTa, MOCEOHO u3/Bajajyhm KoHIENT Ojarocrama. Y OMIIHUPHO]
enabopalyju KOHLEeNTa 6JarocTamka pa3MOTPEHU CY: XEIOHUCTUYKHU MPHUCTYI OJlarocTamy,
3aTuM, Diener-oB XujepapxujCcKu MOJEN CYOjeKTHMBHOT OJiaroctama, €yJaMOHUCTHYKU
npuctyn Onarocramy. [IpHukazaHe cy pazauuuTe €yJaMOHHCTUYKE TeopHje Oiarocrama.
3aTuM cy NMpuKas3aHe CcolfjaJiHe TeopHje OIarocTama, Te OHoIoNIKe OCHOBE Oiaroctama. Ha
Kpajy OBOTI' MOIJIaB/ba MPUKA3aH j€ CaBPEMEHH MPHUCTYI OBOM KOHLIENTY, KOjHU MHTETPHILE
XEJIOHUCTHYKH, €YIaMOHUCTHYKH U COIHMjaJTHN KOHIIETIT OJlarocTama.

Ilpeeneo caspemenux ucmpancusarna (84-98) obyxpara nBa moaHacioBa. Cajapixaj OBOT
TMIOTJIaBJba OJTHOCH CE€ Ha TPETJie]] CIMYHUX UCTPaKHWBama M BUXOBUX pe3yiTara y HOBHjE
Bpujeme. HajBuine npe3eHTOBaHMX pe3yiTaTa UCTPaKHMBamba OJHOCH C€ Ha IOBE3aHOCT
u3mely cTparervja mpeBiajgaBama cTpeca M ocoOuMHa JMYHOCTU. Takolhe cy mpukaszaHa
UCTPaXMBamka KOja C€ OJHOCe Ha CHelMjajHe BpPCTe CTpecopa, HUXOBe edekre Ha
MEHTAJTHO 37]paBJbe, a TMOCEOHH IMOJHACIOB OOyXBara Tperjell UCTpaKMBama BE3aHHX 32
CTpecope KOojuMa Cy U3JI0KEeHH MOJIHMIAJIHU YKIbYUyjyhy U 3aTBOpCKE MOTHUIA]LIE.

Memooonowku npucmyn npoonemy (100-112) oOyxBara cibenehe HacnoBe:/Ipobrem
ucmpaxcusarba - OCHOBHHM TIPOOJIEM UCTpaKHBama OMO je UCTPaKUBAE PHbJIaliija u3mehy
ocoOMHa JMYHOCTH, CTpaTerhja CyouaBama Ca CTPECOM M ICHUXOJIOIIKOT OJarocrama Ko
3aTBOPCKHX IOJIMIAjalla Pa3IMIUTOr 10JIa U CTAPOCTH, 3alOCJICHUX Y Ka3HEHO-TIONPAaBHUM
3apoauMa y buX. Takole ce espeso yCTaHOBUTH KOje 0COOMHE JIMYHOCTH Cy M3pakeHH]je




KOJ 3aTBOPCKMX IIOJIMIIajala, KOje CTpaTeruje cyoyaBama ca CTpecoM mpedepupajy
3aTBOPCKH TOJIMIIAJIIN Y OJTHOCY Ha BbUXOBE OCOOMHE JTMYHOCTH, Ka0 ¥ BbUXOBE penalyje ca
OonmarocrameM : Omwmu 3H auaj ucmpaxcusarea - Victude ce 3Hayaj HCTpaKUBama ca
aclieKTa MO3UTHBHOIICUXOJIOMIKOT TPHCTYIIa MEHTATHOM 3[[paBJby M UYUICHHIIE Ja CYy
CIIMYHA HCTPaXMBalka HA HAIIUM MPOCTOpUMA NPWIMYHO OCKyAHA; [Jumesu u 3adayu
ucmpaxcusaroa - OCHOBHH ITMJb OBOT HCTpakMBama OMO je yTBphuBame penaruja usmehy
ocoOMHa JIMYHOCTH, CTpaTerhja cyouyaBama ca CTPECOM U MCUXOJIOIIKOT OJIarocTama KOox
3aTBOpCKUX mosmiajana. KoHkpeTw3anujoM JeUHHCAHOT IMJba IOCTaBJBEHO je ocam
nmoceOHUX 3amaraka; Bapujabne ucmpadxcusarba - ASPUHUCAHE Cy 3aBUCHE M HE3aBHCHE
Bapujadie; Xunomese - GopMynucaHe Cy U HAy4HO 00pa3JIoKEHE YETUPH IIIABHE XUIIOTE3E
Ol KOjUX YeTBpPTa XuIore3a oO0yxBara © JBHje MOJAXUIIOTE3C; HMHCmpymenmu
ucmpasicusarba - JleraJbHO Cy OIIMCaHU HHCTPYMEHTH 32 MjepeIhe 3aBUCHUX Bapujaldiu (Tpu
CTaHJapAM30BaHAa WHCTPYMEHTA M YIMUTHHK, KOJH je KaHAMIAT CACTaBHO 3a CBPXY OBOT
UCTPaXHMBamka, a OJHOCH C€ Ha coluojeMorpadcka oOMIbeKja UCIHTAHUKA); Y3opak - Y
UCTPAXUBAKY je cyajesnoBasio yKymHo 504 ucnHuTaHWKA pa3jIMYUTe CTApOCTH U IOJa U3
rpymnamnyje 3aTBOPCKUX IMOJUIAjalla KOju pajie Y Ka3HEHO-TIONPABHUM 3aBOJUMA IIMPOM
buX; Tox ucmpascusara u memooe obopade nooamaxka - ONUCAHU Cy TEXHUYKU JETaJbU O
HAYMHY MPHUKYIJbakha MMoIaTaka, BpujeMe PUKYIJbakha MojaTaka i CTATUCTUYKH TTOCTYIIIH
KOjU Cy KOPHIITEHHU 32 00pajy mojaraka.

Pesynmamu ucmpascusarwa (113-124) npukasanu cy Kpo3 Tpu HacioBa. [Ipyrd HacjioB
yOyxBarta Tpu, a Tpehu yernpu moxnacnosa. HacnoBu cy cmwenehu: Tecm nopmannocmu
oucmpubyyuje, Hspasicenocm eapujabnu  ucmpasxcusarwa  (Mspascenocm — ocobuna
JUYHOCMU KOO 3amMEOpcKux noauyajaya, Hspasicenocm cmpameeuja cyouasara ca
cmpecom, HM3pasicenocm — OuMeH3uja  NCUXonrowKoe 0O1a2ocmarba KOO  3aME0PCKUX
noauyajaya) n Ilpuxas pezyimama no xunomezama (ciujedu wecm nOOHACI08A KOju ce
00HOCe Ha 00DOujeHe pe3yimame KOO MeCmMuparba Xunomesda O NO8e3aHOCMU NOjeOUHUX
sapujabau).

Huckycuja pesynmama (125-136) oOyxBarta KOMIUICKCHY aHaJHM3y pe3yirTara y CBjETIy
MOryhMX TEOpHjCKMX TyMmMauema W TOpeau pe3yiTare BIACTUTUX HCTPaKUBama ca
pe3yaTatuMa CpOJHUX HCTpakMBama y CBHUjeTy M Koj Hac. McrakHyTe cy mHpakTU4HE
UMIUIMKAIMje pe3ysiTaTa , KPUTUYKH OCBPT Ha MCTpakuBame U cyrectuje 3a Oynyha
UCTPAKUBAKA.

3akmyuax (137-141) oOyxBaTa cakeTH NpHUKa3 pe3yiaTara y CKIajJy ca MOCTaB/BCHUM
IWBEBMMA W 3ajjalluMa M anoctpodupame Moryhux HMIUIMKalgja 10 TEOpUjy H
TICHXOJIOIIKY MPAKCY Y Pa3IUIATHM 00J1acTUMA MPUM]ECHEeHE TICHXOJIOTH]e.

JTumepamypa (142-150) oOyxBata 126 Oubmuorpadckux jemununa. KopuiuteHa je
YIJIaBHOM CaBpeMEHa JiuTepaTypa u o0yxBaTa pedepeHiie pecreKTabuiIHUX ayTopa..
Hpunosu (151-160) campixe KOPUIITEHE HHCTPYMEHTE Y L[JEIMHH Ka0 U JOJATHHU rpapuyKu
TperJies] pe3ysrara.

. Hayunu pe3ynraTu TOKTOpCKe JucepTanuje

Pesynratu ucTpaxkuBama Yy OKBHPY JOKTOPCKE aucepTaluje Ha Temy Penayuje usmehy
0COOUHA TUYHOCMU, CIUTI08A CYOYABAILA CA CMPECOM U NCUXONOUKOZ O1a20cmara Koo
3ameopckux noauyajaya xauaugata Mp AnauHa [onetuha mpencTaBibajy 3HadajHe
JTOTIPUHOCE EMITUPH]CKO] TIPOBjepH Be3a nu3Mel)y omadpaHux Bapujadiiu.

PesynrtaTtu cy mokasanu Ja IOCTOjU 3Ha4yajHa Be3a u3Mel)y 0ocoOMHa TMYHOCTH U CTpaTeruja
CyouaBama ca CTPECOM KOJ 3aTBOPCKHX monuiajama. [lokasamo ce ja je arpecuBHOCT y
MO3UTHUBHO] KOpeNallji ca CyouyaBambeM YCMjepeHHM Ha eMoOIlMje, a y HeraTMBHO) ca
CyouyaBameM YCMjepeHUM Ha TmpobjeM U wu30jeraBame. JluMeH3Hje eKCTpaBep3uje,
CaBjECHOCTH M OTBOPEHOCTH HETaTHMBHO KOPEIHMpajy ca Cyo4yaBambeM YCMjepeHHM Ha
€MOIIHje, a TO3UTHUBHO Ca CyOoYaBamkEeM YCMjepeHUM Ha mpobiieM u u3djeraBame. Mcro Tako,
KOHCTATOBAHO j€ J1a HEypOTUIIM3aM MO3UTUBHO KOPEIHpa ca CyouaBaKkEM YCMjEPEHHUM Ha
€MOIIfje, a HETaTHBHO Ca CyOYaBamkEeM yCMjEpEeHHM Ha mpobsieMm u u3djeraBame. [lozutnBHa
BAJICHIA j€ y NO3MTHBHO] KOpEJallMju ca CyouyaBambeM YCMJEPeHUM Ha npobjeM u




u3bjeraBame. C pyre crpaHe, HeraTHMBHA BaJieHLIa MO3UTHUBHO Kopenupa ca cyohaBamem
yCMjepeHUM Ha €MOIlMje, a HETaTHUBHO Cca CyouaBameM yCMjepeHUM Ha mpobiem. Takohe,
MOKa3aJ0 ce Jia IOCTOjU TO3UTHBHA MOBE3aHOCT MO3MTHBHE BAJICHLE U CYyOYaBarmbha
yCMjepeHOr Ha eMOlfje, T¢ HeraTWBHA ITOBE3aHOCT HETAaTHBHE BAJICHIIE Ca CYOYaBaHEM
yCMjepeHUM Ha n30jeraBame, aly Te KOpemalnje HUCY CTATUCTUNYKY CUTHU(DUKAHTHE.

Pesynratu oBOr UCTpakuBama Takohe Cy MoKasajio Ja HeKe OCOOMHE JTMYHOCTH MTO3UTHUBHO,
a HeKe HEraTHBHO KOPEJMpajy ca ICHUXOJIONIKUM OJIaroCTameM 3aTBOPCKHX IIOJIUIIAjara:
Jlumen3uje TuYHoCTH ArpecuBHOCT, HeypoTunmsam nu HeratuBHa BajieHIIa Cy Y HETaTHBHO]
KOpelanuMju ca CBUM JMMEH3MjaMa IICHXOJIOIIKOr Ojarocrama, MJOK JUMEH3Hje
ExctpaBepsuja, CasjecHoct, OTBOpeHoCT U [lo3uTHBHA BasieHIa TTO3UTUBHO KOPEIUpPAjy ca
CBHM JIMMEH3MjaMa ICHXOJOIIKOr Onarocrama. Takohe mocroju HeraTMBHAa HOBE3aHOCT
u3mely Heratusne Banenine u CBpxe y )KMBOTY KOja HHje CTATUCTUYKH 3HAYAjHA.
[TpeTnocTtaBka 1a MOCTOjHU TMOBE3aHOCT W3Mel)y cTpareruja cyodaBama ca CTPECOM H
MICUXOJIOIIKOT OJaroctama KOJ 3aTBOPCKHX IMoyMIajama Takohe je morBphena./lobujenu
pe3ynratd Cy TOKa3ald Ja IOCTOjH IO3WTHBHA, 3HAuajHa Be3a IUMEH3Hja:ayTOHOMH]a,
OKpYyXXe€He, JHYHU paCT, TO3WTHBHH OJHOCH ca JApyruMa, CBpXa Yy JKHUBOTY W
CaMOIIPUXBATahE Ca CyO4yaBambEM YCMjEpPEHHM Ha MMpobjeM M n3djeraBame, a HeraTMBHA Ca
CyoraBameM YyCMjepeHHM Ha emormje. CTpaTeruja cyodaBama ca CTPECOM YCMjepeHa Ha
mpo0GJieM OCTBapyje YTHUIlaj Ha CBE JUMEH3H]e TICUXOJIOMIKOT OJarocrama.

[IpernocraBka Ja TOCTOje pa3iiMKe Yy KOPHINTEHY CTpaTerdja Cyo4yaBama Ca CTPECHUM
cCHTyanyjaMa ¥ JIWMEH3HWja TICHXOJIOMIKOT Oarocrama KOJ 3aTBOPCKHX MOJHIIjana C
003MpOM Ha MOJ U CTapOCHY 100 camo je JjeTMMHUYHO MOTBplEeHa, OJJHOCHO, HE MOXE Ce Y
[[jeJIMHU HU NMPUXBATHTU HU oxbanutu. Hucy mponaheHe 3HauajHe pasiivke y KOPUIITCHY
cCTpaTervja CcyouyaBamba Ca CTPECHHM CHUTyaljamMa H JUMEH3WjaMa IICUXOJIOIIKOT
Omarocrama KOJI 3aTBOPCKHMX IMoNMIajama ¢ o03upoM Ha 1on.On YKYImHO JeBET
WMCMUTUBAHUX I[lapaMmeTapa, jelWHa CTaTHCTUYKM 3HauajHa pa3nuka mnpoHaleHa je Kon
cyouaBama ycMjepeHor Ha emonwje. [Iponahene cy pasnuke y KOpPUIITEHY CTpaTervja
CyouaBama Ca CTPECHHM CHTyalldjamMa M JMMEH3Mja ICHXOJOLIKOr OJarocrama KoJ
3aTBOPCKUX TMOJHIIAjalia ¢ 003UpOM Ha cTapocHy 1100. On yKyImHO AEBET HCIUTHBAHUX
napameTapa, pasjlKe HUCY IpoHal)eHe jeIMHO Ha cKajaMa MO3UTHBHU OJHOCH Ca JIpyTruMa,
CBpXa y ’HUBOTY M CyOoUaBamwy YCMjEPEHOM Ha MPOOIeM.

VY 1jenuHu mocMaTpaHo, OBO UCTPAXXMBAME j€ TOJATHO PACBjeTIMIIO MCUXOJIOIIKE acleKTe
CTpeca Ha pajly 3aTBOPCKHUX TMOJHIIAjala, ajli MOKe OUTH 3Ha4YajHO M 3a CpojHe mpodecuje
IrJije je cTpec Ha paay CBaKOJAHEBHO IpUcCyTaH . Pe3ynraTu cy mokasanu Koje ce cTpareruje
CyodaBama ca CTPECHUM CHUTyallMjama Hajuemhe KOpUCTe U Ha KOJU HA4MH Cy T€ CTpaTeruje
noBe3aHe ca ocoOMHamMa JIMYHOCTH, IICHXOJIOHIKMM OJarocTambeM, ald W HEKUM
coruoieMorpad)cKkuM 0OMIbEkKjUMa NCTIUTAHUKA.

. [TpuMjemUBOCT U KOPUCHOCT pe3yaTaTa y TEOPHjH U MPaKCH

WNmajyhu y Buay na je IOKTOpcKa aucepTauuja kaHauaata mp AnausHa [onernha mon
HAcJIOBOM Penayuje usmelhy ocobuna auunocmu, CMuio8a cyouasara cd CmMpecom U
ncuxonowkoe 6Oaazocmarba KOO 3amMEOPCKUX noauyajaya  3acHOBaHA Ha EMITMPH)CKOM
UCTPAXHBAaky M Jla C€ TOKOM HCTPaXHWBama JONUIO M0 BPHjETHUX HAYYHHUX, alk, U Y
MIPAaKCH MPUM]JEHUBUX PE3YiTaTa, MOXKE C€ 3aKJbYYUTH JIa OBO KOMIUIEKCHO MCTPaKUBAHE
MPEeJCTaBJba 3HAYajaH OTPUHOC KaKO 3a TEOPH]Y, TAKO M 3a MPaAKCy MCUXOJIOMKe ToMohu
OBOj IIMJbHO] TPYIIH.

JloOujeHn pe3ynaTaTd MOTY 3HA4ajHO YHANPEIUTH Ca3Hama O MPEAMETY HMCTpaKHBama Te
JONIPUHUjETH pa3Bojy mnoctojehux Tteopujckux wmopaena. Cymupajyhm pesynrare oBor
HCTPaXMBamka, MOXKE CE 3aKJbYYHUTH J1a OCOOMHE JIMYHOCTH TI0jeNHIIA, ITUJBEBH KOje ceOun
MOCTaBJba, KYJITypa y K0joj )KMBH T€ HAUYMH Ha KOjU Ce cyodaBa ca KUBOTHHUM Jorahajuma u
CHTYyaIfjaMa, ajli U CTEeTeH y KOME IPH TOME OCTaje Y KOHTAKTy ca CBOjUM ayTe€H TUYHUM
norpebama, emMoldjamMa M >KeJjbaMa, HMMAjy 3Ha4yajHy YJIOry y OOJMKOBamYy OIIITEr




MICUXOJIOMIKOT Onaroctama mojenuHia.OBo HUCTpakuBame MPOAYyOMIO je U YMHOTOME
pasjacHmiio MelycoOHEe OJTHOCE W MHTEpaKIHje UCITUTUBAHUX Bapujalbiv , aJili U CTBOPHUIIO
OCHOBY 3a Oyayha wucrpaxuBama, koje Ou oOyxBaTuiio npaheme mporeca yHyTap
MOjeIMHIIA, OJHOCHO, JIOHTUTYAMHAIHO mnpaheme (Qaykryanmmja y ICHUXOJIOIIKOM
Onmarocramy yHyTap W usmely mojenuHara, kako Ou ce moOuia mITO CTBapHHja CIUKa
TICUXOJIONIKOT OJlarocrama y CBAaKOJHEBHOM JKHMBOTY, Kao M (hakTopa, KOju MMajy BaKHY
yJory y TUM (pryKTyanujama.

[IpakTyHM NOMPUHOC IOOHMjEHUX pe3ylTara y OKBHPY OBOI HCTpPaKMBama Orjiena ce
nmoceOHO y YHMICHUIM Jla j€ TOTBpheHAa 3HadajHAa IMO3UTHBHA YJIOra TCUXOJOMIKOT
Onmarocrama W CTpaTeruja cyodyaBamba ca CTPECOM Y ONTHMAIHOM ICHXOJOIIKOM
(byHKIMOHHCAY, OApKaBalkby MEHTAITHOT 3paBiba, T€ MPEBEHIINJU IICUXUUKUX mopemehaja.
Nmajyhu y BuIy 4YMIbEHHIYy Jla YCIjEITHO TNpEBJaJaBambe CTpeca Kao YPaBHOTEIKEHE
NCUXUYKOT (PYHKIMOHUCAKkA Yy I[JETMHH IMPEJICTaB/ba jeJaH OJf OCHOBHUX IIMJbEBA
MICUXOTEPAINjCKOT TPoIleca, OBO UCTPAKUBAE MPY)Ka 3HAYAJHE OTNPHHOCE CaBjeTOAABHO]
U TICUXOTEpanujcKkoj mpakcu. McnymaBame OCHOBHUX IHMJbEBAa OBOT MCTPAKMBama, Koje ce
OJTHOCH Ha yTBphuBame penanuja u3mely ocoOMHA JIMYHOCTH, CTpaTervja cyodyaBama ca
CTPECOM M TICUXOJIOMIKOT OJarocrama Mnpyxa 3HadajHa ca3Hama Koja MOTy OUTH oJ moMohu
NCUXOJIO3MMA  paja, CTpydYmaluMa |3 O0JIACTH MEHTAJIHOT  3]IpaBJba, Kao U
MICUXOTEpaneyTuMa pa3THiuTHX OpPHjEeHTAIH]a.

Besa m3mel)y nicuxosomkor 0arocrama U CBaKOT OJI UCIIMTHBAHUX KOHCTPyKaTa CBaKaKo
HUj€ jeIHOCTaBHA M jJeTHOCTPaHa, Te OBHM HCTPAXUBAKEM HHUCY MOTJTIM OuTH 00yxBaheHU U
HeKH Apyrd GakTopu W HHXOBAa HMHTEpakldja ca omadpaHuM BapujabliamMa y OBOM
UCTpaxuBamwy. Jlo0MjeHn pe3ynTaTu cy CTora 3HayajHa OCHOBA 3a J1aJbe UCTPAKUBAE KOje
Ou Tpebano 1a yKJby4dH M HEKe Ipyyre MeAujaTopcke U MojJeparopcke Bapujadie. CTBopeHa
j€ OCHOBa 3a HOBa HCTpPAXHMBamka, Y OKBHUPY Kora OW OWJIO 3HAYajHO W JOJAaBarmbC jeIHE
KOHTPOJIHE Tpyle, Kako Ou ce u3Bpmmio MelycoOHO mopeheme y moriieny KibY4HUX
BapHjadIIH.

. Hauun npe3enTupama pe3ynrata HayuyHO] JABHOCTH

Nmajyhu Ha yMmMy pna JokTopcka nuceprauuja Mp Anguna [onmermha npescraiba
OpHUTMHAJIaH HAYYHU paJi, Te Ja Cy Pe3y/ITaTH 3Ha4ajHU KaKo 3a TEOPH]jy TaKO M 3a MpaKcy,
CBaKakKo je MOKEeJbHO /1a C€ OBU PE3yJITaTH MPE3EHTY]y LINPOj HAYYHO] U CTPYYHO] JABHOCTH.
Kanaunar je Beh 00jaBHMO HeKe paioBEe Be3aHE 3a HCTPAXKUBAKHE y OKBUPY TOKTOPCKE
aucepTanyje, a jefan pan je y mramnu ("Penanuje usmely ocobrHa JIMYHOCTH U CTpaTeruja
CyodaBama ca CTPECOM KOJ 3aTBOPCKUX mosmiajama', yaconuc llcuxonoeuja). C o03upom
Jla je paJ] MHCaH TEOPUjCKU YTEMEJbEHO U ypal)eH KOPEKTHO METOAOJOIIKH, Kao U uMajyhu y
BHy OOMM W CaBPEMEHOCT paja, MOXKeJbHO OM OWJIO Ja ce paJl MHTETPATHO MPE3CHTY]e
IIMPOj HAYYHO] JaBHOCTH Y BUIY IITamIiaHe MoHorpaduje. byayhu na ce pagu o mpobiemy
KOJU je HCTpaXMBauKM BeOMa akTyeJaH M peJieBaHTaH, T€ MMajyhu y BHUAY J1a je OBO
UCTPAXHUBakE OTBOPUIIO OpOjHE CIMYHE HUCTpakMBayke MpodiieMe, O4YeKyje ce Ja Ce OBH
pe3yaTaTH MPe3eHTyjy Ha HAYYHUM U CTPYYHHM CKYIIOBHMa y CEMJbH W WHOCTPAHCTBY.
buno 61 KOpUCHO pe3yiTare UCTpakuBamba MPE3eHTOBATH U CTYAEHTHMA IICHXOJIOTHje Ha
o0a HUKIyca CTyAMja M Ha Taj HA4MH nojicTtahu miajae ucTpakuBade Ha (OpMyTUCambE
HOBMX MCTPaKUBAUKUX MPO0OJIeMa Be3aH UX 3a MEHTAJIHO 3/]paBJbe U NICUXOJIOTH]Y paja.

. 3AKJBYUAK U TITPHUJEJIJIOT

Ha ocnoBy nanpujen HaBenenor Komucuja je koncraroBana aa je mp Angut ['onetuh y
OKBHPY CBOj€ JOKTOPCKE AHWCepTanuje oA HacioBoM:Perayuje usmehy ocobuna
JUYHOCMU, CMUI08A CYOYABALA CA CMPecoM U NCUXONIOWKOZ 01a20Cmarba Koo
3ameopckux noauyajaya oOpaauo jedaH CaBpPEeMEH M MCTPAXHBAUYKU pEJICBaHTaH
npobieM u ga ypaheHa aucepranmja HUCIymaBa CBE KpUTEpPHUjyMe TMOTpeOHE 3a
caMOCTaJlaH W OpWIMHAJaH Hay4yHu paj. Pax je Tteopujcku 100po yremesbeH H




METOOJIOIIKH aJIeKBaTHO MOCTaBJBEH Y CKJIay ca MpUxBaheHUM CTaHAapANMa HAyYHOT
TU3ajHUpakha SMITUPUJCKUX HCTPAXKHUBamka. METOM0JOMKHO KOHIIETIT UCTPaKHBamka je
3HaJauyku paspaleH, moueB ox AeuHUCama MTPOOIeMa UCTPaXKUBamwba, IMJba, 3a/1aTaKa,
XHWIIOTE3a, HAuWHA MpPHKYIUbakha W O00paje Tojaraka Te HayMHA MpJCTaBbarkbha
pesyaTara, AMCKyCHje U 3aKkJbyydaka. Kanauaar je mpu u3paau JOKTOPCKE JHcepTaluje
MOKa3a0 BUCOK HUBO HAyYHE KOMIIETEHTHOCTH U KPUTUYHOCTH.

Komucuja mporjjemyje na Ccy pe3yiaratd Jucepralyje MPUMjCHHBH 32 TCHUXOJOIIKY
TEOpPHjy W TPAKCy Yy CMHUCIY JOIPUHOCA pa3yMHjeBamkba HauWHa Ha Koju mehyurpa
ocoOMHA JHMYHOCTH, HAYWHA CyoYaBamka Ca CTPECHUM CHUTyaldjamMa Te HEeKuX
comnuoieMorpadckux Bapujabau JOmpHUHIIOCH ocjehajy TmeHxoJIonKor Oyaroctama Ko
3aTBOPCKHUX IOJIMIIAjala.

Nmajyhu y Buay HaBeaeHy apryMmeHranujy, Kommucuja jeaHOTIIaCHO TIO3UTHBHO
oljemyje ypaheHy HOKTOPCKY TUCEepTalvjy Mo HacioBoM Penayuje usmely ocoouna
JUYHOCIMU, CMUI08A CYOYAB8AIbA CA CHMPECOM U RCUXOIOUWIKOZ Onazocmared Koo
3ameopckux nonuyajaya Mp Anouna I'onemuha w npemnaxe HacraBHO-HaydyHOM
Bujehy ®dunozodcekor ¢axynrera YHupepsutera y Mcrounom CapajeBy Ja NpHXBaTH
OI[jEHY JOKTOPCKE AMCEpTaIyje U3 OOJACTH ICHXOJIOTHjE V IJeIMHU U JOHECe OJIyKY
Koja he kanauaaTy OMOryhuTy nmpucTyname jaBHOj OJI0paHu UCTE.

Mjecto: [1ane
Harym: 15.02.2019.

Komucuja:

1. dp Cracenuja hepanuh, y 3Bamy penoau npodecop (HO ncuxonoruja, YHO
Knunnuka ncuxonoruja), Yuusep3uteT Mcrouno CapajeBo, dunozodceku dakynrer y
[Tanama, npencjennux Komucuje;

2. Ip Cwexana Cranap, y 38amy aoueHt (HO ncuxonoruja, YHO Comnmjanna
ncuxosoruja, YHusep3uter y Mcrounom CapajeBy, Punozodpcku dakynrer y [lanama,
wian Komucuje;

3. dp Hana Bacenuh, y 3Bamy Banpeanu npodecop (HO Ilcuxonoruja, YHO Knunnuka
ncuxosioruja, YHusep3uter y bawoj JIymu, @unozopcku Paxynrer y bamoj Jlynu, unan
Komucuje;

N351BOjeHO MULITBEHHE:

Huje 6uno u31BOjeHNX MUIIbEHbA.



