3AXTJEB 3A JABAIBE CATJIACHOCTH HA U3BJEILITAJ O YPABEHOJ
JOKTOPCKOJ JUCEPTALIMJU

HIudpa 3a unentudukanujy mucepranuje: 3166/14

HIudpa VK (6pojuano): 159.923:616.895.4

Web agpeca Ha k0joj ce Hana3u u3Bjemraj Komucuje o ypaleHoj JOKTOPCKOj IUCEpTAIHju:
www.ffuis.edu.ba

CEHATY VYHUBEP3UTETA Y UCTOYHOM CAPAJEBY

MonuMo Bac 1a, y ckiaay ca wianoMm 149. 3akona o BHCOKOM oOpazoBamy, (CiyxOeHu
rmacauk PC 6poj 73/10, 104/11, 84/12, 108/13 u 44/15) nmare carmacHOCT Ha ypaheHy
JOKTOPCKY TUCEPTaLU]y:

Hasu nuceprauuje: Kapakmepucmuke panux nopoouunux ooHoca ocoda 0060.benux 00
denpecuje

Hayuna o6mact YJIK (tekcr): Ilcuxonoruja tumnosa, JlenpecuBHa cTama

[Tpesume u ume kanauaara: Mp Amesaa Aouagosuh Maukosuh

MeHTOp 1 cacTaB KOMHCH]€E 32 OL[jeHy JucepTaiuje:

1. JIp Cnacenuja hepanuh, pemoBau mpodecop, Kmunmuka ncuxomnoruja, Punozodcku
daxynrer Ilane, Yuusepsurer y Mcrounom CapajeBy, MEHTOp;

2. llIp Upena Cranuh, nouent, Knuawuka mncuxomoruja, @umo3zodcku dakynrer [lane,
Yuusepsutet y Mcrounom CapajeBy u

3. Ip Hana Bacenuh, Banpennu npodecop, Kimmanuka ncuxosoruja, @umo3opcku GpakyaTeT
y bawoj JIyuu, Yausepsurer y bawoj JIymu.

['maBHU HOTIPHHOC AHCEpTaLHje:

bpojHa ucTpakuBama KOJ Hac M y CBHUjETy MOKa3yjy Ja je Jempecuja 00JecT CaBpeMEHOT
YOBjeKa U J1a Ce CUMIITOMH JICTIPECHje OJpa)kaBajy Ha yKYIHH KBAJIUTET )KMBOTA W 3HAYAjHO
cMamyjy (YHKIMOHAJTHOCT Ha CBUM XHBOTHUM mojpydjuMma. Hcrpaxusawa Bowlbi-ja u
Spitz-a, akTyenHa KpajeM MPOILIOr W TOYETKOM OBOT BHjeKa 3HAYajHO Cy JOMpPHHHUjea
pazymujeBamby €THONIOTHje JenpecuBHHX mopeMehaja. IlocebHO je uHCTpakMBayKu
MOJCTHIAJHO OWJI0 OTKpWhe T3B. aHAKJIIMTUYKE JIETIpEcHje oJ cTpaHe Spitz-a, Ko Ajere Koja
cy Omia M3/I0)keHa paHOM a(eKTHBHOM JIMIIABaWky O]l CTpaHe Majke. McTpakuBama TOKOM
paTa ¥ y IMOCIHjepaTHOM I€pHUOLy Ha IpocTopuMa OuBile JyrocnaBuje, MHCIHpHUCAHA
Bowlby-jeBum oTkpulinma o 3Hauajy paHe cemapanuje, kao M HCTpaxuBamba A. Ppoja o
nocJrenIaMa oJiBajama Jjere o poAuTesha TOKOM para, MoKa3aia Cy MOBe3aHOCT OpOjHUX
IICUXOMATOJIOUIKUX I0jaBa ca MpoOJieMaTUYHUM WHTEpakidjaMa TOKOM pPaHOT JIjeTUH-CTBA.
[TocebHO ce nenmpecuja 10BOIM y Be3y ca mopeMmehajeM y mopoauIy, a HApOYUTO ca TyOUTKOM
3HaYajHUX NOpPOAMYHMX ¢urypa y paHoM JjeTumcTBY. PpojmoBa meradopa ,,CjeHka
M3TyOJHEHOT 00jeKTa CITyCTHJIa C€ Ha ero‘ y ciydajy Jenpecrje U JaHac je MHCIIMPATUBHA 3a
UCTpaXMBaYe NCUXOAHATUTHYKE, aJI1 U IPYTUX TEOPHU]CKUX OpHjeHTalnja. AKTYeIHOCT TeMe
ce MOXKe carje/laTd U ca CTAaHOBUIITa MOTYNHOCTH OTKpUBamwa (akTopa y paHOM JIj€TUICTBY,
KOjU MOTY BOJUTH JENpecHju Ma W CyMUUIY, KOjU je Hajuemhu mparuian ympaBo OBOT
nopemehaja. McnutuBame crnenupuyHocT obOpasama adeKTUBHOT Be3WBama T€ CTHUIIOBA
pOAMTEIbCTBA KOJA Ocoba 000JbEIMX OJ JIENpecHje OTBOPWIO j€ JOJaTHM IPOCTOp 3a
MIPEBEHTUBHO JjeJIOBakh¢ TOKOM HajpaHHjer pa3Boja. Pe3ynratu koju cy ce 100ujeHH y OBOM
UCTPAXHBAKy MOINIM OHM MOCITYXHTH Kao II0JIa3Ha OCHOBAa 3a pPa3jIMYUTE NPEBEHTHBHE
nporpame, Kao U eykaTuBHE nporpame 3a Oynyhe ponutesse.

I[MOJALIA O KAHANJATY

[Ipesume u ume kanauaara : Mp Amena Ao6uaosunh MaukoBuh
Ha3uB 3aBpenor ¢axynrera: ®unozodceku paxynrer y CapajeBy
Oncjexk, rpyma, cmjep: Ilcuxomoruja

['opuna numiomupama: 2007.

Ha3zuB cneuujanuzanuje: -



http://www.ffuis.edu.ba/

Ha3uB marucrapcke tese: JlMMeH3Hje POAWUTEIHCTBA, COIMjaliHA IMOJAPINKA U CaMOIIOMMAambe
MITAJIMX U3 TIOTIIYHUX ¥ HEMOTIYHUX MTOPOIUIIA

Hayuno noapyuje: Ilcuxonoruja

I'oguna onbpane: 2013.

®daxkynreT u Mjecto: Dunozodeku pakynrer y CapajeBy

O0jaBJbeHH PaJIOBU KaH/IMUIATA!

1. A6umosuh, A. (2011). OmaxkeHH CTpec KOJ CapajJHUKa 3aloCICHUX Ha (aKyaTeTHMma,
JunakTuuku myTokasu, 58:71-74.

2. Adunosuh, A. (2011). KonuenryanHo oxapeheme colujaiHe MOIPIIKE M HEHA yjora y
nporiecy ornopaska oj tpayme, Tpayma nienrap, Capajeso.

3. Mycuh, M., Abunosuh,A., baduh, H., Myjapuh, E., Jlepsumesuh, C., Cnaruna, E.,
Camubammuh, M., Tyna, E. (2013). 3a10B0OJbCTBO >KHBOTOM W pPH3WYHA ITOHAIIAFma KO
ajioJiecIieHaTa cpeibux Mkosa, Materia socio medica, Capajeso; 25 (3):178-181.

4. Aouposuh, A., Mycuh, M. (2013). Mexanu3aM ¥ JHHAMHKAa Hach/ba y IOPOJIHUIIH,
Camnamen, Hosu Ilazap.

5. Abunosuh, A, Anmuxonwuh, A. (2013). /lerepMuHaHTE CaMOIIOIITOBAMbA Y J0JIECICHIIU]H,
NIR, Yaconuc 3a HayKy-HCTpaxHBame-pas3Boj, 0p.4, bpuko (193-203).

6. A6unosuh-Maukosuh, A., Cyspyunh, A. (2014). Kyarypau unenturer, 300pHHK pajoBa
Odwmto3zodckor dakynrera 3eHUIIA.

7. Abunosuh-MaukoBuh, A., Mycuh, M., ®akuh, A., [lenuh, E., [lepsumiesuh, A., Tyna, E.
(2016). [Iumen3uje TMYHOCTH Kao MpeAMKTOpH camoromrToBama. Balkan Journal of Health
science, vol.2, CapajeBo (125-131).

8. Aounosuh-Maukosuh, A. (2017). KOorHMUTHBHO-OMXEBHOpPAIHU TPETMaH JCPECUBHHUX
nopemehaja: npukas cnydaja, TTEM, Bon.12, 6p. 2, (87-93).

Ha3uB u cjenpumre opraHmsanyje y Kojoj je KaHmuaar 3amociieH. lleHtap 3a MeHTaHO
31paBJbe 3aBUA0BUhH

Panno mjecto: Ilcuxomor

[TorBphyjeMo na kaHIuAAT UCHyHaBa yciloBe yTBpheHe unmaHoM 149. 3akoHa O BHCOKOM
obpazoBamwy (Cnyx6enu riaacauk PC 6poj 73/10, 104/11, 84/12, 108/13 u 44/15).

VY npunory noctaBbamo:
- UsBjemraj Komucuje o oijern ypahene Jo0KTOpcke AucepTaluje;
- IIpujemnior omnyke HacrtaBHo-HayuHor Bujeha @uno3zogpckor dakynrera Ilane o
ycBajamy u3Bjemtaja Komrcuje 3a orjeny ypaleHe q0KTopcke aucepraimje.

JEKAH

Ho. mp JIpara Mactunosuh
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Bpoj: 3666/17
Harym: 12. 12. 2017. roqune

Ha ocnoBy wmana 71. 3akoHa o BHCOKOM oOpa3oBamy PenyOnuke Cpricke
(“Cnyx0enn rnacuuk PenyOnuke Cpricke”, 6poj 73/10, 104/11, 84/12, 108/13, 44/15 u
90/16) u unana 57. Craryra Yuusepsurera y Mcrounom CapajeBy (6poj 01-C-294-111/11, 01-
C-250-X/12, 01-C-41-XVI1/13, 01-C-198-XX/13, 01-C-44-XVI1I/13 u 01-C-419-XXXI1V/14),
HacraBHo-Hayuno Bujehe dunozodcekor dakynrera [lane, na 246. cjennunu, onpxkanoj 12.
neriemopa 2017. roquHe, TOHU]EIIO je

NPUJEAJOT OAJYKE

o u3Bjemrajy Komucuje 3a o1jeHy u oaq0pany TOKTOPCKE AMcCepTaIlje
kanaunara Mp Amene Adunosuh Maukosuh

I
VYcBaja ce uspjemrta) Komucuje 3a oijeHy M oj0paHy JOKTOpPCKE AMcCepTalyje
Kapaxkmepucmuke panux nopoouunux ooHoca ocoba obomwenux 00 oenpecuje Kanauaatra
mMp Amene AGunoBuh MaukoBuh, y cacraBy:

1. Ip Cnacennja Thepanuh, penoBHu mnpodecop, KiuHuuka ncuxosoruja,
®unozodcku pakynrer [1ane, Yausepsuter y Mcrounom CapajeBy, MEHTOp;

2. JIp Upena Cranuh, nouent, Knunuuka ncuxonoruja, Punozodcku dakynrer
[Tane, YuuBep3uret y Mctounom CapajeBy u

3. [p Hana Bacenuh, Banpennu npodecop, Knuanuka ncuxonoruja, ®unozodeku
dakynret y bamoj Jlyu, Yausepsurer y bamoj Jlymwu.

I
Konauny omnyky o ycBajamy usBjemraja Komucuje 3a orjeny u og0paHy JOKTOPCKE
mucepranuje Kapaxmepucmuke panux nopooudnux oOHoca ocoba obomenux 00 oenpecuje
kaaunata mp Amene A6umoBuh MaukoBuh, nonnjehe Cenar YuuBepsurera y HMcrounom
CapajeBy.

MNPEACJEJHVK BUJERA
Jou. ap llpara MactunoBuh
JlocraBuTu:
- Cenary YHUBEpP3UTETA;
- Kangunary;
- Kowmucuju (1-3);
-V nocuje;
-V cnuce;

- ApxusH.



Opnykom HacraBHo-nHayunor Bujeha ®umnoszodckor daxynrera Ilame, YuuBep3urera y
Hcrounom CapajeBy, 6poj 2894/17 on 17.10.2017., umenoBana je Komucuja 3a omjeHy u
onbpany ypaheHe DOKTOpCcKe aucepranudje xanaunata Amene AOupouh- MaukoBuh mon
HacsoBoM "KapakTepucTuke paHuX MOPOJUIHUX OJHOCa 0co0a 000Jbenux o Aenpecuje”

(y naseem Tekcry: Komucnja) y cibenehem cacrany:

e JIp Cnacenuja hepanuh, penosuu npodecop, Knmmandka ncuxonoruja, dunozodceku
dakynret [lane, Yausep3uter y Ucrounoom CapajeBy;

e JIp Upena Cranuh, gouenrt, Knunnuka ncuxomnoruja, @wmiozodcku dakynrer Ilane,
Yuusep3utet y Mcrounom CapajeBy;

o JIp Hana Bacenuh, Banpennu mpodecop, Knmmanuka mncuxomnoruja, dunozodcku
dakynrer y bawoj JIynu, Yausepsuret y bawoj Jlymu;

Kowmucuja npernenana je u onujeHuIa TOKTOPCKY AUCEPTALUjy U O ToMe mogHock HactaBHo-
HaydHOM Bujehy @unozodckor daxynrera Ilame, Yuusepsutera y Hcrtounom CapajeBy
cienehu

N3BJEIITAJ

o onjeHu ypahene noxkropcke qucepranuje

] 3Havya] U JOMPUHOC JOKTOPCKE IUCEPTAIM]je Ca CTAHOBHUINTA AKTYEJHOT CTama Y
onpeheHoj HayuHOj obnacTu
Tema nmokxTopcke mucepranuje ,,KapakTepucThke paHHX TMOPOJWYHHX OJHOcCa ocoda
000JbENHX O] ICTIpecHje je BeoMa aKkTyellHa U UCTPAaXMBAYKU BUIIECTPYKO HMHCIHPATHBHA.
Bbpojna uctpaxkuBama KOJl HAC W y CBHjETy IMOKa3yjy Ja je Jenpecrja O0JeCT CaBpeMEHOT
YOBjeKa U Jla c€ CUMIITOMH JIeTIpecHje O/lpa’kaBajy Ha YKYITHU KBAJIUTET KUBOTA M 3HAYAjHO
cMamy]y (YHKUIHMOHAJIHOCT Ha CBHM >KMBOTHUM mojapy4juma. HcrtpaxuBawa Bowlbi-ja u
Spitz-a, akTyenHa KpajeM MpOIUIOr M IOYETKOM OBOT BHjE€Ka 3HA4YajHO Cy JOIpPUHH]jEa
pasyMujeBamy eTHOJIOTHje nenpecuBHHX mopemehaja. IloceOHO je uCTpakWBadKu
MOJICTHIIajHO OMiI0 oTKpuhe T3B. aHAKIUTHYKE Jenpecuje o cTpaHe Spitz-a, KOJ Jjere Koja
cy Omna m3nokeHa paHoM a(eKTHBHOM JIUINABamkby O]l CTpaHe Majke. McTpakuBama TOKOM
para M y IOCIHjepaTHOM IMEpHOJy Ha MpocTopuMa OuBiIe JyrociaBuje, MHCIUpHUCAHA
Bowlby-jeBum oTkpuhrMa o 3Hauajy paHe cemapaiyje, ka0 ¥ UCTpaxuBama A. Dpojx o
nocJbeMIlaMa 0J1Bajama Jjele o poanuTesba TOKOM para, oKas3ajia Cy MOBE3aHOCT OpOojHUX
TICUXOMATOJIOIKUX [0jaBa ca MpoOJIeMaTUYHUM MHTepaKllijaMa TOKOM PAaHOTI JIj€TUH-CTBA.
ITocebHO ce nempecuja OBOAM y Be3y ca mopeMehajeM y HOpPOAMIM, a HAapOUYMUTO ca
ryOMTKOM 3HauajHUX MOPOAMYHUX (urypa y paHom JjeTumcTBy. ®pojmoBa metadopa
,»CjeHKa H3ry0JheHOr O0jeKTa CIyCTHJa Ce Ha €ero* y ciydajy JempecHje M JaHac je
MHCIHMPATHBHA 32 UCTPAKMBAYe NICUXOAHATUTUYKE, Al U APYTHX TEOPH]CKUX OpH]jEHTaIH]a.
AKTYeITHOCT TeM€ C€ MOJKE carjeJaTH U ca CTAaHOBHUIITAa MOTYhHOCTH OTKpHBama (hakropa y
paHOM JjEeTHUECTBY, KOJU MOTY BOJUTH JENPECHjU Ta W CYHIHUAY, KOju je Hajuenthu
npatuial ynpaBo oBor mopemehaja. McnutuBame cnennduyHocTu oOpasana apeKTHBHOT
BE3MBalkha T€ CTHJIOBA POJUTEIHCTBA KOJ 0co0a 000JpeNMX OJ JCHpPECHje OTBOPHIO je




JOJATHU TIPOCTOP 32 MPEBEHTHBHO JjeJI0Ba-E¢ TOKOM HajpaHMjer pa3Boja. Pesynraru koju cy
ce 100MjeHH Y OBOM UCTPaKUBaHy MOTJIM O MOCTY>KUTH Kao MOJIa3Ha OCHOBA 32 Pa3JIMUNTe
MIPEBEHTUBHE IIporpame, Kao 1 exyKaTuBHE Iporpame 3a Oynyhe ponutesse.

. Onjeny na je ypaheHa TOKTOpCKa IuUcepTannja pe3yaTaT OpUTHHAITHOT HAyYHOT pajia
KaHJUaTa y oAroBapajyhoj HaygyHoj 001acTi

JlokTopcka nucepramuja Mp Awmene AOumoBuh-MaukoBuh mpeacTaBiba OpUTHHAIAH
HAYYHO-MCTPAXKUBAYKHU PaJ], IITO C€ Orjie/ia, MPBEHCTBEHO, Y OPUTHHAIHOM CarjieflaBamy
Be3a u3Mel)y KOHCTpykaTa, KOjU Cy, MOjeAMHAYHO WJIM Yy JAPYroM KOHTEKCTY Be3a
UCTPOXHUBAHU OJf CTpaHE JPYTUX HCTpaxuBaya. KaHAWIaTKumba je HajJOMUHAHTHU)E
Teopujcke mpucTyne aenpecuju: [IcMXoaHaIMTHYKO ydeme O PaHOM pa3BOjy CTPOror
CyNepera,KOorHITUBHO Y4Y€He O KOTHHUTHBHUM JUCTOp3HjaMa, T€ OMXEJBUOPATHO YUCHE O
Hay4eHO] OecrmtoMOhHOCTH , MpuKa3ajga KOPEKTHO, a 3aTUM j€ CJIEMEHTEe THX TeopHja
MoBe3ajla ca HEKUM KOHCTPYKTHMA, KOjU Cy C€ IOjaBUJIM y HOBHUJUM TeOpHjaMa, Koje
U3rpaiiby JIMYHOCTH, 1A U BeHHUX IICUXOIMATOJIOMIKUX CBOjCTaBa Caryie/IaBajy Kpo3 KBaJIUTET
paHe uHTepakiyje y mopoaunu. OBe WHTEpaKlUje OJHOCE Ce€ Ha KBAIMTET OJHOCA ca
CBAaKMM POJUTEJHEM OjE€AMHAYHO, POJUTEHHMA Ko MapoM, Te uHTepakuuje mehy opahom u
cectpama. Teopuje o apexTBHOj BezaHocTH u T3B. PART Teopuja nomatHo cy paspalene u,
IITO je MOCeOHO 3HAYAJHO, Y UCTPAKUBAKY CYy KOPUIITEHU UHCTPYMEHTH, KOjU ¢y Oa3upaHu
Ha oBHM Teopujama. [loceOHO Tpeba mcrahm na je ucTpakuBame 00aBJHEHO HA Y30pPKY
WCIIUTaHNUKA, Ydja JAeNpecHja je KIMHWYKK BepudukoBaHa. [lopeheme rpyne KIMHHUKH
JETIPECUBHUAX 0c00a ca TPYNOM TICHXWYKH 3[paBUX Yy MOTJeNy HaBEeJACHUX BapujadiIu
BE3aHMX 32 PaHU Pa3BOj, OMOT'YhMIIO je BUCOKY BaJMIHOCT JOOMjeHUX pe3ynTaTa, OJHOCHO,
MOTYhHOCT jacHe AMCTHHKIMje Yy morieny onabpanux Bapujabmu m3mely nBuje rpyme
ucnuTanuka. Tako ce MO)ke KOHCTAaTOBAaTH Jia je TIOBE3aHOCT JCTIPECHje Ca paHUM Pa3BOjeM
Yy OBOM pajy UCTpaKMBaHA Ha CACBUM HOB M OPUTHHAJAH HAYMH NPU YEMY CY Yy I[jeJIHHU
MOIITOBAaHU HAyYHU CTAHJAP/H Y MPOILIECY UCTPAKHBAIbA.

IIpernen ocTBapeHUX pe3yiaTara paja KaHauaaTa y oapeheHoj HayqHoj 06s1acTu

Mp Awmena AGunoBuh - MaukoBuh pohena je 18.10.1983. rommne y 3aBunoBuhuma.
OcHoBHe cTyauje ncuxonoruje 3appmmuia je Ha dunozodcekom dakynrety y CapajeBy 2007.
roAMHE OJOpaHMBIIM JUIUIOMCKHM pajJl MojA HacioBoM "OmnakeHH cTpec KOJ acucTeHara
3anocneHux Ha ¢akynreruma'. [lo 3aBpmierky cryamja pagwia je Kao mnpodecop
NICUXOJIOTHje Yy TUMHa3uju y 3aBunoBuhuma, a 2008. roguHe OupaHa je 3a acHCTEHTa Ha
[Temaromkom (akynrery y 3enurn Ha npeamety llcuxosoruja oaroja m odpasoBama. Y3
pan y cpeamoj IIKOIM M Ha (aKynTeTy KOHTHHYHPAHO j€ aHra)koBaHa Y HEKOJIHKO
HEBJAJIMHUX OpraHu3aluja koje ce 06aBe JpyAckuM mpaBuma. IloceOHO ce aHraxkoBasia y
MICUXOCOIIHjaJTHOj MOJAPILIH KEeHama, KpTBaMa MOPOIMYHOT Hacusba. Maructapcku paj 1mnoj
HacioBoM "J[MMeH3HWje pOAMTEIhCTBA, COIMjajHA TOJPIIKA U CAMOIIOMMAame MIIAIUX U3
NOTIYHUX M HETIOTIYHUX nopoauna" ogdpanuia je 2013. ronuHe U CTEKIIa 3Balbe MarucTpa
TICUXOJIOTH]E.

Cana je 3amocnena y LleHTpy 3a MeHTanHO 3/paBibe y 3aBuaoBuhKMMa. YuyecTBOBala je Ha
OpOJHUM CTPYYHHM U HAyYHUM CKYIOBHMa U3 OOJACTH €IyKalMjCKe U COIMjaJTHE

ncuxonoruje.  CepTUPHUKOBaHM  je  TCUXOTepaneyT  KOIHUTUBHO-OMXEBHOpAIHE
MICUXOTeparuje.
. O6jaBuna je cipenehe pagose:

Abumosuh, A. (2011). OmaxkeHn cTpec KOJ capaJHHKa 3alocCiieHHX Ha (akylITeTHMa,
Junaktuuku mytokasu, 58:71-74.
Abumosuh, A. (2011). KonunenryanHo ojpelieme conujajHe MOAPIIKE W EHAa yjora y




mpoliecy ornopaska oj Tpayme, Tpayma nientap, Capajeso.

Mycuh, M., AoupoBuh,A., baouh, H., Myjapuh, E., Jleppumesuh, C., Cnaruna, E.,
Camubamuh, M., Tyna, E. (2013). 3a10BO/bCTBO KMBOTOM M PH3UYHA IOHAIIAkba KOJI
aJioyiecIieHaTa cpeamux Ikoja, Materia socio medica, Capajeso; 25 (3):178-181.
Abumosuh, A., Mycuh, M. (2013). Mexanu3aM M JWHAMHKA HACW/ba y IOPOIMIIH,
Camuamen, Hosu I1azap.

Aounosuh, A, Amuxoyuh, A. (2013). [IlerepMuHaHTE CaMOIOIITOBAKHA Y aI0JICCIICHIIH]H,
NIR, Yacomuc 3a HayKy-HCTpaKuBame-pas3Boj, 0p.4, bpuko (193-203).
Aounosuh-Maukosuh, A., Cyspyunh, A. (2014). Kynrypuu unentuter, 300pHHK pajgoBa
dunozodcekor akynrera 3eHUIA.

Ab6unoBuh-Maukosuh, A., Mycuh, M., ®akuh, A., [lenuh, E., leppumesuh, A., Tyna, E.
(2016). JInMen3suje TUYHOCTH Kao MpeAMKTOpU camomoinroBama. Balkan Journal of Health
science, vol.2, CapajeBo (125-131).

Abugosuh-MaukoBuh, A. (2017). KorHWTHBHO-OMXEBHOpPAJIHM TPETMaH JIEHPECHBHHUX
nopemehaja: nmpuka3 ciyuaja, TTEM, Boin.12, 6p. 2, (87-93).

e OmjeHa o UCIYHEHOCTH OOMMa M KBAJUTETAa y OAHOCY Ha TpHjaBJbEHY Temy (I10
TIOTJIaBJbUMA)

Jloktopcka aucepranmja Mp Amene AoumoBuh-MaukoBuh Hammcana je Ha 166 cTpaHuna
komrjyrepckor ¢onta Times New Roman, Beiuunne cioa 12 pt u mpopena 1.5. Hanucana
je y CKJIaay ca MmocTtojehM METOMOIONIKAM KPUTepUjyMUMa B caapku cibeache maujenone:
VYBoa, Teopuwjcku auo, Meromonomku auo, Pesynratu wuctpaxkuBama, Jluckycuja,
3axspyuny, Jlureparypa u Ilpunosu.

Y VBoay (4-8) oOpasnokeH je 3Ha4a] W aKTYelHOCT oja0paHe TeMe W yKa3aHO Ha
pacipoCTpamEHOCT M CTAJTHU MOpacT Opoja JenpecuBHUX MopeMehaja y TaHallmbe BpHjeMe.
YkpaTko Ccy HaBeleHUM (PEHOMEHH KOjU MOTy YyKa3aTh Ha MPUCYCTBO JEHPECHUBHOT
nopemehaja.

Teopujcku auo (8-56) moceelieH je TEOPHjCKOM pa3Marpamy CYLMITHHCKAX KOHIIENara y
okBUpYy n3abpane teme. Caapxxku Tpu Behe TemMaTCKe IjeJIMHe KOje Cy MOJijeJbeHEe Ha BHUIIE
nojenuHayHux Jjenosa. [IpBa 1jennHa 0aBH ce AEMPECHjOM ca PA3IMUUTUX acleKara:
kiacupuKalyja, KIMHUYKA CIIMKa, MOjeJMHaYyHa TEOpHjcKa ydewa o aenpecuju. Jpyra
1jenrHa 6aBM ce KOHIENTOM a()eKTHBHE BE3aHOCTH OJ1 H€HOI' TEOPUJCKOT yTeMeJbeHa J10
CaBpPEMEHHUJUX MPUCTYIA U 3Hauaja a)eKTUBHE BE3aHOCTHU 3a pa3Boj O] pohema a0 oapacie
nobu. Tpeha ujennna O6aBu ce pPOIUTEILCTBOM, HETOBUM 3HAuYajeM, CTUJIOBHMA U
JTUMEH3HMjaMa POIUTEIbCTBA.

Henpecuja (8-25) oOyxBara neBeT mojmHacioBa u 0aBu ce ojapehemeM mojMma jaenpecw;ja,
oOuJpexjuMa Jenpecrje, KIMHHUYKOM CIMKOM Te KiacudukuujoMm aenpecuje. Y OKBUPY
OBOI' TOIJIaB/ba pa3MaTpaHe Cy M HajpelieBaHTHHMje Teopuje Jenpecuje: OUOIIOIIKE,
MICUXOAHAINTHYKE, OMXEBUOpPAIHE W KOTHUTHUBHE. Y €THOJIONIKOM pa3MaTpamy JenpecHje
HaBeJ/IeHa Cy MCTpaKMBamba Koja MoKasyjy J1a (hakTopu paHOr pa3Boja MOTy OUTH HpecyTHH
3a HacTaHak oBor mnopemehaja. OOjammbeH je W AujaTe3a-CTpec Mojel KOju HarjamiaBa
MHTEPaKIHjy KOHCTUTYLIMOHATHUX M CPEINHCKUX (PAKTOpa y HACTAHKY OpOJHUX MCHUXUYKHUX
nopemehaja, ma u [enpecuje.

Teopuje aghexmusne eezanocmu (26-44) je HaclOB IjeJIMHE Koja oOyxBara ceaam
noaHacioBa. OBa IjelMHa je OJl CYIUTMHCKOI 3Hayaja 3a ojabpaHy TeMy JOKTOpPCKE
aucepTaiyje u 0aBu ce HajIpHje 00jallbeheM KOHIIENTa U OKOJTHOCTH Y KojuMa je bonbu
OBy TEOPH]y yTEeMEJbHO. 3aTUM C€ pa3Marpa pa3Bo] apeKTUBHE BE3aHOCTHU Off pohema U
¢bakTopn Koju ofpelyjy mporec adeKTHBHOI Be3MBama. VICTakHYT je 3Hayaj paHe
WHTepaknuje u3Melhy njerera u mMajke, T€ TOMPUHOC W IPYTHUX WIAHOBA MOPOIHUIE Pa3BOjy
MYJATHIUINX oOpa3ana Be3uBama. OOjanimeHn cy (GakTopu Koju oapel)yjy MHIUBHUayalHE
pasnuke y aheKTHBHOM BE3UBamBY, a 3aTUM U TMMEH3H]je M 00paciii aQ)eKTUBHOT BE3WBambA.




VY OKBUpY OB€ IjeTMHE Ha CIOKEH HauMH Ce pa3Marpa Be3a u3Mel)y BambCKe MHTEpaKIuje U
YHYTpaIIKBUX PErpe3eHTaIfja Koje ce Ha Taj HauuH PopMHUpajy.

Pooumemcmeo (45-56) je Temarcka IjjelMHa KOja je MOBE3aHa ca MPETXOJHOM IIPEKO
CYIUTHHCKE BapHjabiie y OKBUPY OBOI HCTpakuBama. OBa 1jjennHa oOyxBara IIeT
nojHacinoBa. HakoH 1mTo je nemHUCaHO POJUTEIHCTBO M pa3MaTpa ce MojeIuHavHa yJiora
CBAaKOI' POJANTEJbA, allM U POAUTEIHCKOT Tapa y pa3Bojy JjeTeTa, HaBeJeHU Cy (aKTopu Ha
CTpaHH pOJAWTEIhA KOJH MOTY HMMAaTH CYHIITHMHCKM 3HAauyaj y HMHTEPAKIHMjH Ca JjeTEeTOM.
Jlujete, Kpo3 WMHTEpHAIM3AIM]y HUCKYCTBA M3 KOHTHHYWPAaHUX HMHTEpaKiHja CTBapa CBOj
YHYTpAIlllb CBUJET, KOjU MOXE OMTH XapMOHMYAH, ajJi U MOXE Y HEeMY IpeoBJIalaTH
ocjehame 010a4eHOCTH, CYBUIITHOCTH U O€3BPjETHOCTH, IITO j€ Cy4yaj CTBapama Mojyiore 3a
JeTpecuBHU TopeMehaj y KacHHMjeM JKHMBOTY. Y OKBHPY OBE€ I[JeJIMHE pPa3MaTpaHu Cy
CTWJIOBH POJNTEIHCTBA M YKAa3aHO Ha MATOJIOUIKE BapUjeHTE, KOjH MPEACTaBIbajy MPHjETHY
XapMOHUYHOM Pa3Bojy JijeTeTa U HOCEe PU3UK O] MATOJOUIKUX MOCIbEANLIA.

Metonosomku auo (57-77) oOyxBara cibenehe HacioBe: [lpobremu u yumesu
ucmpaosicuséarba. VIcTpaxuBame je KOHIMIHPAHO Ca IUJBEM Ja CE EMIUPHUjCKUM ITyTeM
npoHal)y oaroBopu Ha muTama: Jla 1 ocobe o0oskene of JAempecuje MoKasyjy pasiiuke y
oOpaciuma a)eKTHBHOT BE3WBama, J1a JIM CE PA3JIMKY]y Y MOTJIeNy HHICKCA POAUTEIHCKOT
MIPUXBaTamka/010aBamka, T¢ Ja JI Ce PA3JIUKY]jy y MOTJeay onHoca ca Opahom m cectpama.
C TuM y Be3U calipiKaj ca HACIOBOM [{umesu ucmpasicusarba 00yxeama JEBET KOHKPETHO
nepunucannx 1mibeBa. HacnoB Bapujabie omnepanuoHanu3yje 3aBUCHE W HE3aBHCHE
BapHjablie uuje y3ajaMHe pelaiuje ce MpoBjepaBajy y eMIIUPHjCKOM JIUjely UCTPaKUBamba.
3atuMm cnujenu HaciaoB Xunomese (NET TJAABHUX XHMIIOTE€3a M JECET CIEUU(UYHUX) KOje
YKJbYUY]y XHIIOTE€3€ O pa3jukKama u3Mel)y rpyre JAenpecuBHUX W 3ApaBUX UCIIHUTAHHKA Y
noryieny comuogemMorpadckux oOuibexja. Mucmpymenmapuj, mamepujan u onpema je
HACJIOB KOJU y CcaJpKajy OIHCYje NpPUMjEHeHEe HHCTPYMEHTE M HHXOBE METPH)CKE
KapaKTepPUCTHKE. Y30pax oOyxBara OMHUC CTPYKTYype Y30pKa W KpPHUTEpPHjyMe IO KOjuMa je
¢dopmupan (rpyna AENpPEecCUBHUX W Ipyla INCUXUYKH 3ApaBUX). Y30pak je NpeicTaB/beH
neckpunTuBHO u TabemapHo. [loxm HacnmoBom [locmynax ucmpasxcusarba ONHCaHA je
npolenypa UCTpaXuBamwa, a Moj HacioBoM (Obpada nooamaka ONHUCAHE Cy CTATUCTHUKE
METO/I€ ¥ TIOCTYIIIU KOJU Cy KOPHIITeHH y 00paau nojaraka. O0jalbeHn Cy CTaTUCTUYKU
MOCTYIIIHU KOJU Cy KOPUIITEHH 3a TECTHpambe MOjaJMHAYHUX XUIIOTE3a.

Pesynratun ucrpaxuBama (77-95) mnpukasaHu cy Kpo3 Imect HacioBa: OcHogHU
CMamucmuyky nokazamesu HOPMATHOCMU OUCMPUdYyuje 8apujabau UCmMpaicudarbd,
Hcnumusarve pasnuxa usmehy oumeHzuja nopoouune agpexmusne 6e3aHoCmu y 00OHOCY HA
nojasnocm oOenpecuje y oopaciom 000y, Hcnumueare nosezanocmu usmely unoexca
PpoOoumenckoe npuxsaparea/ 000ujarba y 00HoCy Ha NOjagHOCm oenpecuje y 00paciom 000y,
Ucnumusarwe nosezanocmu uzmehy xeaiumeme oonoca ca opahom/cecmpama y pamoj
AHcusoOmMHoj 006U u odpacinoj 0obu; Hcnumusarwe nosesanocmu usmehy Keanumema
npujamessckux 00HOCA Y PAHO] HCUBOMHO] 000U U nojase Oenpecuje y 00pacioj 00ou u
Hcnumuearbe cmamucmuuke 3HAYajHOCMu paziuxe y nojasu 0enpecugHocmu ¢ 003Upom Ha
coyuooemozpagpcke Kapakxmepucmuke UCNUMAHUKA.

Huckycuja (106-135) oOyxBara KOMIUIEKCHY aHAJIM3y pe3yiTara y cCBjemiy Moryhux
TEOPHjCKUX TyMadewma M IOpeIu pe3yiTare BIACTUTOI HCTPaXMBamba ca pe3yiTraruMma
IPYTUX UCTpakHBaya, KOjU Cy ce OaBWJIM CIMYHUM TeMama.

Zakspyunu (137-138) oOyxBarajy cakeT MpHKa3 pe3yiaTara y CKIaay ca IMOCTaBJbEHUM
XHUIMOTe3aMa Kao ¥ TEOPUjCKe U MPAKTHYHE UMIUIMKAIINjE pe3yaTaTa.

Jlutrepatypa (139-148) oOyxBara Oubarorpadcke jequHMIE pECIICKTA0MITHIX ayTopa, Kako
nomahux Tako u ctpanux. Behuna pedepeHiy je Ha SHTIIeCKOM je3UKY.

Mpuio3n (149-167) caapke KOpHUINTEHE HMHCTPYMEHTE Y IjEJMHM W HEKE 0JaTHE
rpaduyuke mpuKase pe3yaTara, Koju UxX J0JaTHO NOjalllbhaBajy.




. Hayune pe3ynrare JOKTOpPCKE AucepTaluje

Pesynratu ucTpakuBama JIOKTOPCKE HUcepTandje Ha Temy Kapaxmepucmuxe panux
NOpOOUHHUX 0OHOCA 0Cc0Oa obomenux 00 oenpecuje mp Amene Adbunosuh - MaukoBuh nanu
Cy 3HayajHe JONPUHOCE EMIHPHUjCKO] TpOBjepu yiore QakTopa paHe TIOPOIUIHE
WHTEpaKIMje Y HACTaHKY JenpecuBHOT nmopemehaja y opacioj )KMBOTHOj J00H.

[IpBa xumoTe3a, Koja ce OJHOCHIIA Ha pa3lIKe y Torieny oopasamna aQeKTUBHE BE3aHOCTH Y
JBUj€ WCIHTHBAHE Tpyle NapHujaiHO je ToTBpheHa (pa3nuka IMOCTOjM HAa TUMEH3UJU
n30jeraBama, aji HE U aHKCHO3HOCTH).

Kon ucnutuBama moBe3aHoctd u3Mmel)y WMHIECKCA POJUTEIHCKOT MpPHUXBaTamka/on0Hjama y
OHOCY Ha II0JaBHOCT JerNpecuje, MOOMBEHH XHjEPapXUjCKU MOJEN Kao 3HauyajHe
MPEIUKTOPE Y TyMadyewy BapujaHCe ICMPECUBHOCTH U3/IBaja MajuUMHO MTPUXBATAKE U OUEBO
HenudepeHIupano o10ujame.

VY ucnuTtHBamy pa3nuka usMely BUje rpyme y morieny ogHoca ca Opahom/cectpama,
MOKa3aJI0 Ce Jla Cy y TPYNHU ACTPECHBHUX HCIUTAHUIM HCIOJbaBalid Mame MelycoOHe
HAKJIOHOCTH, MOJIpIIKe, Opure, JbyOaBU M OJIMCKOCTH, a Takohe Cy HCIOJBHIIN BHILE
CYNapHUIITBA ¥ aHTarOHU3MA.

[Tokazano ce ga je MHTEH3UTET MPHjaTeJbCKUX peTalyja ca BpIImbalMa Y J[JeTUBCTBY OHO
cnabuju y TpymnH XKeHa Koje cy o0osbenie o Jenpecuje y OJHOCY Ha TPYIy ICHXHOYKH
3IIPaBHX, aJId KOJ MyIIKapalia ce OBa pa3Jinka HHje MoKa3alia CTATUCTUYKY 3HAYajHOM.

Kanma cy y nmuramy comuoaeMorpadcke Bapujadie W mojaBa JCNpecHje y OApacioj Jo0w,
no0ujeHa je CTaTHCTUYKU 3HayajHa pasznuka u3Mmely nBuje rpyme y oiHOCy Ha cibenehe
Bapujabiie: TOJ, paJHA CTaTyC, HUBO O0pa3oBama W Opoj Jjere y MpUuMapHOj MOPOIUIIH.
[Tokazano ce ga y onpacinoj n1o6u »eHe yenrhe o0onjeBajy o ACTPECHje HEr0 MYIIKAPIIH.
Takolhe, He3amocaeHu MOjeIUHIIN TTOKa3y]y Behy CKIIOHOCT 000IHjeBamy O eTpecuje Kao
U TOJeMHIIM ca HIKUM HUBOOM oOpasoBama. [lokazano ce, takohe, na Behy ckioHOCT
JENPECHjU TIOKA3Y]y 0c00€ y 4ijoj MpUMapHO] TOPOAUIIH j& OUIIO BUIIIE O] TPOje Jjelle.

V3 Bapujabie, Koje ce OJHOCE Ha KapaKTepUCTHUKE paHMUX MOPOJUYHUX OJHOCA, 4YHje
yuemrhe y HaCTaHKy JeNpecuje ce MoKa3aio 3Ha4ajHUM, pe3yiTaTu cy Takolhe mokasanu na
Cy 3HauyajHM NPEAUKTOPU 3a I0jaBy JeNpecHje y oApaciioj 100U Heke Bapujabiie Be3aHe 3a
aKTyeJHy >KMBOTHY TO3UIMjU (paJHM cTaTyc, oOpa3oBame, anmu u moi). [locirenmu
HaBE/IEHU DE3YJITaTH OTBapajy HOBO HCTPAKMBAYKO MOJAPY4Yje, OJAHOCHO, HCTPaKUBAHHE
olHOca u3Mel)y akTyemHUX TMCHXOCOIUjaTHuX (DakTopa, KOjUMa je U3JIOKEH IOjeIuHaIl U
HACTaHKa JIeTIpecH]e.

VY mjenwHM TOCMaTpaHoO, OBO HMCTPAXKMBAKE IMOKA3al0 je Ja KapaKTePHCTUKE paHUX
MOPOJUYHUX  OJHOCA, MPBEHCTBEHO oOOpacuu aQeKTHUBHOI BE3MBamba, KBAJIUTET
€MOLIMOHAJIHE Be3aHOCTU ca Opahom/ cecTpama Te MEPUUNUPAHU KBAIUTET POJIUTEIHCTBA
MoOTy OMTH 3HAYajHU NMPEAUKTOPU HACTAHKA JIETIPECH]je Yy 0/1paciioj J00H.

. Hauun npe3enTupama pe3yirara HayuHOj JaBHOCTH

Nmajyhu Ha ymy 1a nokTopcka aucepranuja Mmp Amene AbunoBuh-MaukoBuh mpenacrasiba
OpUTHMHAJIaH HAYYHH Pajl, T€ JIa Cy Pe3yJITaTH 3HAYajHU KAaKO 32 TEOPHUjy TaKO H MPAKCY, O]
3Ha4aja je HUXOBO NPE3EHTOBAE IIMPOj HAYYHO] M CTPYUHO] jaBHOCTH y Pa3IUYUTUM
¢dbopmama. Kanaunartkuma je JjeIMMUYHO pe3ysTaTe HCTpakuBamba y OKBUPY JOKTOPCKE
auceprauuje Beh kopuctuna y pagy Koewumuseno-buxesuopannu mpemmar oOenpecuje
(2017).

Jlobujenn pesynratd omoryhaBajy na ce ImyTeM Hay4YHHX DPaJoBa NpHKaKe 3Ha4aj paHe
WHTEpaKIHje y pa3Bojy JAenpecuBHoOr nopemehaja m mpoayOu pazymujeBamke T'€HE3€ OBOT
nopemehaja. Ouekyje ce 1a pe3yiaTaTd OBOT UCTPaKMBama OyAy MpHUKa3aHU HAa HAYYHUM U
CTPYYHUM CKYMOBHMA Yy 3e€MJbU M MHOCTpAHCTBY. C 003upoM 1a je paj MHUCaH TECOPH]CKU
yTEMEJHEHO M Ja je ypal)eH METOJOJIOUIKM KOPEKTHO, OYeKyje ce J1a ce paJl MHTErPAIHO




MPE3eHTYje HayYHO] JaBHOCTH y BUIY IITaMIIaHEe MOHOTpaduje.

Takohe Ou Ouio kopucHo, Oyayhu Aa ce paau 0 KaHIUAATKUBLH Koja ce 0aBH KIMHUYKOM
MIPaKCcoOM, Ja CBOj€ pe3yiTare Mpe3eHTyje Y MHTEPAUCHUIUIMHAPHUM YacolMCUMa KOjU ce
0aBe MpPOOJIEMATHKOM KJIMHUYKE TICMXOJorvje u mcuxujarpuje. OBH pe3ysTaTd CBAaKaKo
MOTy OMTH KOPHUIITEHH Kao apryMeHTalMja 3a MPaBJbEeHE MPOorpaMa 3aIlITUTE MEHTATHOT
3[[paBJba y OKBUPY IIPOjeKaTa HEBIAINHUX YIPYKEHa Y KOj€ je KaHIUIaTKHba YKIbYYCHA.

. 3AKJbYYAK U ITPELJIOT

Ha ocHoBy cBera nampujen HaBeneHor Kommcuja je KOHCTaToBaja Aa je Mp AMeda
AounoBuh -MaukoBuh y OKBUpPY CBOje ITOKTOPCKE JHCEpTAlMje TIOJ] HACIOBOM
Kapaxkmepucmuke panux nopooudHux ooHoca ocoba 0do.benux 00 oenpecuje odpaauina
JelaH BeoMa aKTyellaH U UCTPaKMBauyKH peJeBaHTaH IpolieM M ja ypalheHa qucepranuja
UCIyHaBa CBE KPUTEPHjyMe NMOTpeOHE 3a caMOCTalaH U OPUTHHAJIAH HAYYHH Pal.

Pax je Teopujcku 10OpO yTeMesbeH, METOJOJIOIIKHM KOHLENT HCTpakKuBama j€ NETaJbHO
paspaljeH modeB oJ] MpeaMeTa, uJba, XUIO0Te3a, y30pKa, IPUKYIUbaka U 00paje mojaaTaka,
T€ HauMHA MIpeJCTaB/bama pe3ylraTa, JTUCKycHje U 3akibydaka. KopuiTena mureparypa
MIpY M3paj IUcepTalrje je OOMMHa, CaBpeMEeHa M PEJIEBAaHTHA Y OJTHOCY Ha MCTPAKUBAHY
npobnematuky. Kanaunatkumwa je npu u3paiu JOKTOPCKE JUcepTalyje Mokas3ajia 3aBUAaH
HUBO HAyYHE 3pPEJIOCTU U KPUTHYHOCTH.

Komucuja mporjjemwyje na cy pe3yiaratu JucepTaliije 3Ha4yajHu 3a MCUXOJIOUIKY TEOpHjy U
MpaKkcy y CMHCIY JONPHHOCA pa3yMujeBamy (pakTopa KOju y WHTEPAKTHBHOM HPOCTOPY
JjereTa ca CBOjJOM PAaHOM OKOJIMHOM MOTY CTBOPDUTHM OCHOBY 3a II0jaBy JE€Ipecuje y
onpacioM 100y. Tume ce monpruHOCH MOTYNHOCTH paHe MPEBEHIIH]je, T U KOMILJICKCHU]ET
pasymujeBama renese nocrojehux aenpecuBHUX mnopemehaja.

WNwmajyhu y Buny HaBeneHy aprymeHrtauujy, KoMmucuja jeaHOriacHO MO3UTHBHO OIfjembyje
ypaheHy NIOKTOpCKY IucepTalnujy nojJ HacioBoM "Kapakmepucmuke panux nopooOudHux
ooHoca ocoba obomenux o0 Oenpecuje” Mp Amene AbupoBuh-MaukoBuh u mnpemiaxe
HacraBHo-HayuHoM Bujehy ®uno3zogckor dakynrera YHusepsurera y Uctounom CapajeBy
Jla TIPUXBATH OIJeHy aucepTalrje U3 o0JacTh INCUXOJIOTHjE Y I[JEIMHHU U JIOHECE OJIYKY
Koja he KaHIMAATKUEBU OMOTYNHMTH PUCTYNalkEe jJaBHO] 010paHu IOKTOPCKE AMCEpTaIHje.

Mjecro: [Tane
Harym:4.11.2017.

Komucuyja:
1. Ip Cnacenuja hepanuh, y 3Bamy penoBau npodecop (HO Ilcuxonoruja, YHO

Kmuanuka ncuxonoruja), Yauepsurer y Ucrounom CapajeBy, ®uno3odcku GpakynTeTr y
[Manama, npencjenank Komucuje;

2. Ip Upena Cranwuh, y 3Bamy gomnent (HO Ilcuxonoruja, YHO Knuanuka ncuxomnoruja),
VYuusepsuter y Ucrounom CapajeBy, ®unozodpcku dakynrer y [Tanama, unan Komucuje;

3. p Haga Bacenuh, y 3Bamy Banpennu npodecop (HO Ilcuxonoruja, YHO Knunuuka
ncuxoiioruja), YHusep3uteT y bawoj Jlymm, ®unozodcku dakynrer y bamoj Jlymu, unan
Komucuje;




N31B0jeHO MUTILJbEHHE:

1. , Y 3Bamlby (HO , YHO
, YHuBEp3uTeT s
®dakynret y , wian Komucuje;




