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Наставник/ -ци др Радомир Чолаковић, ванредни професор 

Сарадник/ - ци  

Фонд часова/ наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So1 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 2 0 42 42 0 1,40 

Укупно оптерећењепредмета (наставно + студентско): 
60h 

Укупно оптерећењепредмета (наставно + студентско):  
84h 

Укупно оптерећењепредмета (наставно + студентско):  
144h семестрално 

Исходи учења 

: 
1. Усвајање знања из основних психотерапијских модалитета и могућностима  њихове 

примјене у разним подручјима 
2. Упознавање са основним проблемима психотерапије и савјетовања 
3. Овладавање основним техникама психотерапије и савјетовања 
4. Осопособљавање за евалуацију ефеката психотерапије и савјетовања 

 

Условљеност Нема условљености другим предметима 

Наставне методе Предавања, семинарски рад и вјежбе 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1.Историјски развој психотерапије и савјетовања. Почетак научног утемељавања психотерапије и 
савјетовања. 
2.Дефиниције психотерапије и  савјетовања. Релације између психотерапије и савјетовања. 
3. Основне варијабле у психотерапији и савјетовању. Значај терапијског односа.и техника. 
Индикације и контраиндикације. 
4.Етика у психотерапији. Врсте злоупотребе. Личност психотерапеута -савјетника. 
5.Класификације психотерапије и савјетовања према теоријским критеријумима. Класификација 
према  броју корисника и узрасту. 
6.Евалуација психотерапијских ефеката- 
7.Парцијални испит 
8.Основни феномени у психотерапијском процесу.Трансфер, контратрансфер, отпор. Схватање 
трансфера у оквиру различитих терапијских модалитета. 
9.Основне психотерапијске технике. Директивна и недирективна техника.Конфронтација, 
расвјетљавање и интерпретација. 
10.Поремећај емоција и афеката, квантитативни и квалитативни поремећаји емоција. 
11.Основи психоаналитичких облика психотерапије. Метода слободних асоцијација. 
12.Бихејвиорални приступ  у психотерапији. Функционална анализа понашања.Основне технике. 
13.Хуманистички приступ психотерапији.Гешталт психотерапија. Недирективна Роџерсова 
психотерапија и социотерапија. 
14.Интегративна психотерапија. 
15.Припрема за завршни испит. 

Обавезна литература  

Аутор/ и Назив публикације, издавач 
Година 

 
Странице (од-до) 

Ерић, Љ. 
Психотерапија, Институт за ментално здравље, 
Београд 
 

2006 
 

 

                                                           
 



Стор, Е. 
Умијеће психотерапије, Предраг и Ненад, Београд 
 

2006 
 

 

Кореј, Г. 
Теорија и пракса психолошког савјетовања и 
психотерапије, Наклада Слап, Јастребарско 
 

2001  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

    

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

 Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

Присуство  настави  10  10% 

Самостални задаци   10  10% 

Семинарски рад  10  10% 

Колоквијум  20  20% 

Завршни испит Максимум бодова2  50  50% 

УКУПНО 100 100 % 

Датум овјере 10.10.2016 

 

                                                           
 


