
 

УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
Филозофски факултет Пале 

 

Студијски програм: Разредна настава 

I циклус студија IV година студија 

Пун назив предмета МЕТОДИКА НАСТАВЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА   

Катедра  
Катедра за едукацију у физичком васпитању и спорту- Факултет физичког васпитања и спорта 
Пале 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

РН7-4а обавезни  VIII 7 

Наставник/ -ци др Јовица Тошић, доцент 

Сарадник/ - ци мр Радомир Пржуљ 

Фонд часова/ наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So1 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

3 3  83,6 83,6  1,8 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
 90h 

укупно студентско оптерећење (у сатима, семестрално)  
167,1h 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско):  
257,1h семестрално 

Исходи учења 
1. Студенти ће овладати теоретским основама методике наставе физичког васпитања   
2. Студенти ће стећи основна знања и искуства о организацији и реализацији наставе    физичког 

васпитања у нижим разредима основне школе 

Условљеност нема 

Наставне методе 
 Настава ће се изводити вербалнoм методом, визуелним приказима: наставних филмова, 
презентација појединих тема, писменим вежбањима. Практичан рад студента у оквиру педагошке 
праксе 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1 Појам и дефиниција методике наставе физичког васпитања 

2 Циљ и задаци методике наставе физичког васпитања 

3 Физичко и здравбствено подручје дјеловања 

4 Структура часа физичког васпитања. 

5 Принципи у настави физичког васпитања 

6 Организациони облици рада у настави физичког васпитања 

7 Колоквијум  

8 Методе рада 

9 Оптерећење на часу физичког васпитања 

10 
Моторно учење и моторна меморија. Биомеханичке законитости кретања тијела при физичком 
вјежбању. 

11 
Анатомско физиолошке основе физичког вјежбања. Антрополошка обиљежја ученика млађег 
школског узраста 

12 Планирање, програмирање и припрема наставника за рад 

13 Вредновање и праћење физичког развоја дјеце. Картон ученика.  

14 Колоквиј  

15 Специфичности садржаја часа физичког васпитања 

Обавезна литература  

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Пелемиш, М. Методика наставе физичког васпитања, Бјељина 2004  

Вишњић, Д., Мартиновић, Д. Методика физичког васпитања, Бигз, Београд 2005  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Момчиловић, З. 
Методика физичког васпитања, Учитељски 
факултет, Врање 

2008  

    

Обавезе, облици Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

                                                           
 



провјере знања и 
оцјењивање 

Предиспитне обавезе 

     присуство предавањима 5 5% 

     присуство вјежбама 5 5% 

     семинарски рад 4 4% 

     колоквијум 1 12 12% 

     колоквијум 2 10 10% 

     домачи задаци 4 4% 

     држанје часа 5 5% 

    дневник праксе 5 5% 

Завршни испит 

завршни испит (усмени) 50 50% 

УКУПНО 100 100 % 

Web страница  

Датум овјере  

 


