
 

УНИВЕРЗИТЕТ У ИСТОЧНОМ САРАЈЕВУ 
Филозофски факултет Пале 

 

Студијски програм: Психологија 

II циклус студија I година студија 

Пун назив предмета КОГНИТИВНО-БИХЕЈВИОРАЛНА ТЕРАПИЈА 

Катедра  Катедра за психологију - Филозофски факултет Пале 

Шифра предмета Статус предмета Семестар ECTS 

ПСМ10-1/3 изборни II 4 

Наставник/ -ци др Радомир Чолаковић, ванредни професор 

Сарадник/ - ци  

Фонд часова/ наставно оптерећење 
(седмично) 

Индивидуално оптерећење студента (у 
сатима семестрално) 

Коефицијент 
студентског 

оптерећења So1 

П АВ ЛВ П АВ ЛВ So 

2 2 0 51,9 51,9 0 1.73 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално) 
60h 

укупно наставно оптерећење (у сатима, семестрално)  
103,8h 

Укупно оптерећење предмета (наставно + студентско):  
163,8h семестрално 

Исходи учења 
Усвајање знања о кључним појмовима Когнитивно-бихејвиоралне терапије, терапијском процесу и 
примјени терапијске технике и основних поступака когнитивно –бихејвиоралне терапије 

Условљеност Нема условљености другим предметима 

Наставне методе Предавања,  консултације,вјежбе 

Садржај 
предмета по 
седмицама 

1 Припремна седмица. 
2 Развој когнитивно-бихјевиоралне терапије 
3 Поглед на емоционални поремећај 
4 Терапеутова функција и улога ; Клијентов доживљај терапије 
5 Примјена терапијске технике и поступци 
6 Примјена РЕБТ-а 
7 Породична терапија 
8 I колоквијум 
9 Групна терапија 
10 Когнитивна терапија Аронса Бека 
11 Темељни принципи когнитивне терапије ; Примјена терапије 
12 Допринос когнитивно-бехијевориалне терапије 
13Ограничења терашије и критике; Поглед на когнитивно-бихјевор терпију мултикултуралног 
аспекта 
14 Рекапитулација 
15 Припрема за завршни испит 

Обавезна литература  

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Алберт Елис,Винди  Дриден   
 

РЕБТ,Наклада Слап, Јастребарско 
 
2002 
 

 

Нелсон-Јонес 
ПРАКТИЧНЕ ВЈЕШТИНЕ У ПСИХОЛОШКОМ 
САВЈЕТОВАЊУ И ПОМАГАЊУ 

2007  

Допунска литература 

Аутор/ и Назив публикације, издавач Година Странице (од-до) 

Нкалда Слап, Јастребарско; 
Гералд Цореј 

ТЕРАПИЈА И ПРАКСА ПСИХОЛОШКОГ 
САВЈЕТОВАЊА И ПСИХОТЕРАПИЈЕ 

2004  

Наклада Слап, Јастребарско; 
Д.Миљковић и М. Ријавец 

КАКО ПОСТАТИ И ОСТАТИ (НЕ)СРЕТАН,ИЕП, 
Загреб 

2004  

Обавезе, облици 
провјере знања и 
оцјењивање 

Врста евалуације рада студента Бодови Проценат 

Предиспитне обавезе 

присуство предавањима/ вјежбама 5+5 10 % 

                                                 
 



позитивно оцјењен сем. рад/ пројекат/ есеј 10 10% 

студија случаја – групни рад   

тест/ колоквијум 15+15 30 % 

рад у лабораторији/ лаб. вјежбе    

практични рад   

Завршни испит 

завршни испит (усмени/ писмени) 50 50 % 

УКУПНО 100 100 % 

Датум овјере  

 


